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ಸಿದ್ಧ ಪ್ಯಾಟ್ರನ್‌ ಪವಾಡವೇ ಆಗಿದೆ ಎಂಬುದಾಗಿ ಡಾ। ಪಂಚಾಕ್ಷರಿ ಹಿರೇಮಠ 
೦) 


ಮತ್ತು ಡಾ| ವ್ಯ ೈಷಬೇಂದ್ರಸ್ನಾ ಸ್ವಾಮಿಗಳು ಶ್ರೀಗಳವ 
ಅ ರ ಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಸ MR | 
ವಿನಂತಿಸಿಕೊಂಡರು. | | ಭದಳ್ಲ ಸಭೆಗೆ ಆಗಮಿಸಿದ್ದ . ಸದಸ್ಯರೊಂದಿಗೆ 


ಕಲ್ಪಿಸಲಾಗಿದೆ. ಗೆ ಆಸಕ್ತರಿಗೆ ದೊರೆಯುವ ಸೌಲಭ್ಯವನ್ನು 
- ಸಂಪಾದಕ 

| NN ಕೋ ಕಾಕಾರ್ಣ್ಗ್ರಾ ಹಾ 
ತ ಸ © § § ಜುಲೈ ೨೦೦೮ 


೨ ಲ್ಪ ಚ. 


ಪ್ರವೇಶ : 

ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಮತ್ತು ನಾಗರಿಕತೆಗಳು ಮೇಲುನೋಟಕ್ಕೆ 
ಒಂದೆ ಎಂದು ತೋರಬಹುದಾದರೂ, ಪರಸ್ಪರಾವಲಂಬಿ 
ಗಳಾದರೂ, ಅವು ತೀರ ಭಿನ್ನ ಹಾಗೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವೆಂಬುದರಲ್ಲಿ 
ಭಿನ್ನಾ! ಭಿಪ್ರಾಯವಿಲ್ಲ. ಆಯುರ್ಮಾನದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ನಾಗರಿಕತೆ ಪ್ರಾಚೀನವಾದದ್ದು ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಅರ್ವಾಚೀನ 
ವಾದದ್ದು. ಹಿಂದೆ ನಾಗರೀಕತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯೂ 
ಅಡಕವಾಗಿತ್ತು. ನಗರದಿಂದ ನಾಗರೀಕತೆಯಾದಂತೆ, 
ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ಸ 
ಬೇರೆಯೆಂಬುದು ಅಪುಗಳ ನಿಷ್ಪತ್ತಿಂಯ೦ದರೆ: ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಒಂದು ಬಾಹ್ಯಸೌಂದರ್ಯಕ್ಕೊಪ್ಲುವುದಾದರೆ, ಮತ್ತೊಂದು 
ಅಂಶಸೌಂದರ್ಯಕ್ಕೆ ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಸಾಧನೆ ಸಿದ್ಧಗಳಿಗೆ 


ಶಿ ಸಂಬಂಧಿಸದಂತೆ ಈ ಎರಡು: ಪದಗಳನ್ನು: `ಬಳಸುವು ' 


ದು೦ಟಪ್ಪೆ.. ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ. ವಸ್ತುಗಳಂತೆ, ಅವುಗಳಿಗಿಂತ 


ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಅವನಿಗೂ ಬಹಿರಂಗ "ಹಾಗೂ ಅಲಿತರಂಗವೆಂಬ . 


ಎರಡು ಮುಖಗಳುಂಟು. ನಿಸರ್ಗದ ಪರಿಪೂರ್ಲಾವಸ್ಥೆಯ 
ಕೆಳಗಿನ ಅವಸ್ಥೆಯೇ ಮಾನವ. ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಅವನದು 
ಶಿಖರಸ್ಥಾನ. ಹೃದಯ ಮನಸ್ಸುಗಳೇ ಅವನ. ಆ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣ. ನಿಸರ್ಗ "ಅವನಿಗೆ ನೀಡಿರುವ ಅತ್ಯದ್ಭುತ ವರಗಳಿವು. 
ಅವುಗಳಿಂದಾಗಿ ಅವನು ಸೃಷ್ಟಿಯ ಏಕಮೇವಾದ್ಯುತವಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಅವುಗಳ ವಿಕಾಸವೇ ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
ಸಂಸ್ಕ ತಿಯ 
ನಾಗರಿಕತೆ. 


"ಮಾನವನ ಊರ್ದ್ವಗಮನದ ಸ ಸಾಹಸ ದ್ವಿಮುಖ 
ಯಾದದ್ದು; ನಾಗರಿಕತೆ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕೃತಿ “ಒಂದು 
ಬಹುರ್ಮುಖ, ಮತ್ತೊಂದು ಅಂತರ್ಮುಖ. ಆದರೆ 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಪರಸ್ಪರ ವಿನಾಭಾವನೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಒಂದರ 
ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಂದನ್ನು ರೂಪಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯಿರುತ್ತದೆ. 
ಮಾನವಕುಲದ ಈ ಸಾಹಸವೇ ಯಷಿ, ಕವಿ, ಶಲ ಯೋಗಿ, 
ಪ್ರವಾದಿ, ಮಹಾತ್ಮ ಆಚಾರ್ಯ, ಕತಾ ವಿಭೂತಿ 
ಪುರುಷರನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದೆ. ಅಸಂಖ್ಯ ಮನಸ್ಸುಗಳ 
ಸಮಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸಿ, ಪ್ರಕಟವಾಗಿ, ಸಿದ್ಧವಾಗುವ ಒಂದು 
ದೇಶದ ಸಮಷ್ಟಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಚಿತ್‌ಶಕ್ತಿಯ ರಸಗಂಗೆಯೇ 


ಶಿಯಾಯಿತು,:4; ಎರಡರ ಮೂಲ 


ಪ್ರತಿಫಲನ ಅಥವಾ ಭಾಷ್ಯ ನಿಪವೇ 


ಜಾರ 
ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಕೃತಿಗೆ ವೀಠಶೈವ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಕಾಣಿಕೆ 


-ಪ್ರೊ ಡಿ. ಜವರೇಗೌಡ, ಮಾಜಿ ಉಪ ಕುಲಪತಿಗಳು, ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ, ಮೈಸೂರು. 


ಆ ದೇಶದ ಸಂಸ್ಕ ಲತ ಸಂಸ್ಕ ತಿ ಎಂಬ ಪದದ 
ಅರ್ಥವ್ಯಾಪ್ತಿ ವಿಸ್ತಾರವಾದದ್ದು. ಸತಿ ಮಾತಿನಲ್ಲಿಯೊ 
ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿಯೊ ಅದರ ದಿಗ್ಗರ್ಶನ ಮಾಡುವುದು. ಕಷ್ಟ. - 
ಅದರ "ಮನುಷ್ಯ ಚೇತನದ ಸರ್ವತೋಮುಖವೂ ವಿಕಾಸ 


| -ಮಾನವೂ ಆದ ಆತ್ಮಶ್ರೀಯನ್ನು ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಎಂದು 


ಸಂಕೀತಿಸಬಹುದು. ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಕುರಿತ ಕುವೆಂಪು ಅವರ 
ಈ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಸರ್ವಸಮರ್ಪಕವೆಂದೇ ಹೇಳಬಹುದು. 


ಸಂಸ್ಕೃ ತಿಯ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ವಿವರಿಸುವಾಗ ಡಿವಿಜಿ 
ಯವರು `ಫೇತಿ ಮಾರ್ಗದ. ಮೂಲಕ ಇತ್ಯರ್ಥಕ್ಕೆ. : 
ಬರುತ್ತಾರೆ. 'ಮೊದಲು ಅವರು ಮ್ಯಾಥ್ಯೂ ಅರ್ನಾಲ್ಡನ 
ಮಾತುಗಳನು ಸ ಉದ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ; "ಆಗರ್ಭ ಶ್ರಿ ಶೀಮಂತರಾದ 
ಅನಾಗರೀಕರು, ಧನಪರಾಯಣರಾದ ನೀರಸ ಜೀವಿಗಳು. 


ಅಹನ್ಯಹನಿ ಕಾಲಕ್ಷೇಪದ ಕಂಗಾಲಿ ಗುಂಪು-ಈ ಮೂರು `` 


ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ ಜನವರ್ಗ. ಈ ಮೂರು ಜನಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ರಸಿಕತೆ ಇಲ್ಲವೆಂಬುದು” ಬರಿಯ 
ವಿಧ್ಯೆಯಲ್ಲ; ; ಅದು ವಿದ್ಯಾಕುಸುಮದ ಪರಾಗ; ಸಂಸ್ಕೃತಿ 

ಯೆಂಬುದು ಪಾಂಡಿತ್ಯ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಅದು ಬರಿಯ 
ಜಾಣತನವೂ ಯುಕ್ತಿಯೂ ಅಲ್ಲ, ಸಂಗೀತ ಮೊದಲಾದ 
ಲಲಿತ ಕಲಾಭಿರುಚಿಯೂ ಅಲ್ಲ, ಒಳ್ಳೆಯ ವಾಗ್ಮಿತೆಯೂ 
ಅಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದ ನಂತರ, ಅದೊಂದು ಬುದ್ಧಿಯ 
ವ್ಯವಸಾಯ, ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲ್ಮೆ ಅಂತರಂಗ ಸಂಸ್ಕಾರ, 
ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನ, ನಡೆನುಡಿಗಳ 
ಚೊಕ್ಕಟ, ಜೀವನ ಸಂದರ್ಭಗಳ ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತ ವಿವೇಚನೆ, 


| ಅದೊಂದು ನೀತಿನಯ ಕುಶಲತೆ, ಈದೊಂದು ಗುಣ 


ಸ ದ್ಧಿ. ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಜೀವನ, ಜೀವನಮೌಲ್ಯ, ಆತ್ಮಶಿಕ್ಷಣ' 
ಎಂದು ಸುದೀರ್ಥವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಮಾನವನ ನಿರಾತಂಕವಾದ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸುಖ 
ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವ ಉದಾಹರಣೆಗೆ ವಾಹನ 
ಸೌಕರ್ಯ, ವಿದ್ಯುತ್‌ ಸೌಕರ್ಯ, ಔಷಧಿ ಸೌಕರ್ಯ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಸಹಸ್ರ ಸಹಸ್ರ ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಹಾಗೂ ತಾಂತ್ರಿಕ ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು - ನಾಗರಿಕತೆ 
ಯೆಂದೂ, ಪುರುಷಾರ್ಥಸಿದ್ಧಿಯ ಕಡೆಗೆ, ವಿವೇಕ 
ಸಂಯಮಗಳ ಕಡೆಗೆ, ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸಿದ್ಧಿಯ ಕಡ 


ದ್ದ © 


"ಕ್ಕೆ ೨೦೦೮ 


(೬ 


a 


ಮಾನವನನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸಿ, ಅವನನ್ನು ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ 
ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವ ಆತ್ಮಶ್ರೀ ಪ್ರಧಾನವಾದ: ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಸಂಗೀತಾದಿ ಕಲೆಗಳನ್ನು ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆ ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನು 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯೆಂದೂ ಮೇಲಣ ನಿದರ್ಶನಗಳಿಂದ 
ತಿಳಿಯಬಹುದು. 


ಈ. ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಮಾನವರಲ್ಲಿ ಮೈದೋರುವ 
ಬಗೆಯನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮಾಯಣ ದರ್ಶನಂ ಮಹಾಕಾವ್ಯದ 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನ ಪಾತ್ರಚಿತ್ರಣದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು; 

ತ್ರೇರಾಮನಾಹ್ಲಾದರೂಪಿ, ಔದಾರ್ಯನಿಧಿ, 

 ನಿರಸೂಯೆಯಿಂ ಸರ್ವರನುರಾಗ ಭಾಜನಂ 
ಕಲಿ, ಮತ್ತರವಿದೂರನತ್ವಂತ ಶಾಂತಿಖನಿ, 
ಪಿಯಭಾಷೆ ಹಿತಸುಖಂ, ಮಿತಮಾರ್ಗಿ, ಛೀರವಶಿ 
`. ಜ್ಞಾನಿ, ಸಜ್ಜನಪ್ರೇಮಿ, ಸೂಕ್ಷ ಮತಿ, ಪಂಡಿತಂ ' 
. ಶತಿವಿದಂ; ಸುವಿಚಾರಿ; ನಿತ್ಯಂ ಪಜಾಪೇಮಿ! 
\ ಸುಸ್ಥಿರಂ; ಸಂಬುದ್ಧ ಪ್ರಜ್ಞಾಮಹೇಶ್ವರಂ ! 
ಶಸ್ತ್ರಾಸ್ತ್ರ ವಿದ್ಧಾಪ್ತವೀಣ ರಣಪಂಡಿತಂ. 

ನಂ ನವೋತ್ಥೇಷಿತಂ ನಿತ್ಯ ಚಿರರೂತನಂ 

ರಸದರ್ಶನಾಸ್ವಾದನಂಗ್ಳವ ಸಹಜಕವಿ. 

ಶ್ರುತಿಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾವ್ಯ ರಸಯಷಿ; ಯೋಗಿ, . 
ಸಕಲ ಸ TAT 
ಜಾ 

ೀ ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಕೃ ಪ್ರತೀಕನೆಂಬುದು 

ಮೇಲಣ ವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ ಸುಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 

ವೇದೋಪನಿಷತ್‌ ಜೆಂಡ್‌ ಅವೆಸ್ತ ಬೈಬಲ್‌. ಕೊರಾನ್‌ 
ತ್ರಿಪಿಟಿಕ ಮಹಾಕಾವ್ಯಾದಿ' ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ 
ಪ್ರತಿಮೆಗಳು ವಿಪುಲವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ, ಭಗವ 
ಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಲಕ್ಷಣ ಹಾಗೂ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ವಿಭಿನ್ನವಲ್ಲ. 

ದುಃಖ ಸ. 

ತರಗ ಧಂ ನ್‌ 
ಇಲ್ಲಿ ಉಕವಾಗಿರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು ದ ತ ಹ 
ಆಗಿವೆ 5 ಅ 


ವಿಧಿಯಿಚ್ಛೆಯನ್ನು ಮೀರಬೇಡ ಪಿತ 
ೈ ಕ ಕ ಖಣವನು 
ಮರೆಯಬೇಡ, ರಾಷ್ಟ್ರದ ಶಾಸನಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲಂಫಿಸಜೇಡ 
ಜಗತ್ತೊಂದು ಕುಟುಂಬವೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯಬೇಡ. 
ಮನುಷ್ಯನ ಸಾಹಸಕ್ಕೆ ಮೇರೆಯಿದೆಯೆಂಬುದನು. 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 3] ಈ 


ಮರೆಯಬೇಡ, ಎಂಥ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ಕೋಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಡ, ಸೋಮಾರಿಯಾಗಿರಬೇಡ, ಶಿಕಣಕಿ ಕೆಟ ಹೆಸರು 
ರಟ 
ತರಬೇಡ-ಇದು ಷಿಂಟೋಧರ್ಮ ಮಾನವನಿಗೆ ವಿಧಿಸಿರುವ 
ಕೆಲವು ಕರ್ತವ್ಯಗಳು. ಇವುಗಳ ಆಚರಣೆಯಿಂದ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಕುಸುಮವರಳಿ, ಪರಾಗ ಬೀರುತ್ತದೆ. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಉದ್ಯೋಗಶೀಲನಾಗಿರು, ಸಂಯಮಿ 
ಯಾಗಿರು; ದುಡಿದು ತಿನ್ನು ದುಡಿದದ್ದರಲ್ಲೊಂದು 
ಭಾಗವನ್ನು ದೇವರಿಗೂ ಸಾಧುಗಳಿಗೂ ಹಂಚು; 


ಸದಾಲೋಚನೆ, ಸತ್ವಿಯೆ, ಸತ್ಪಲ್ಲಾಪಗಳೇ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗೆ ' 


ಸೋಪಾನಗಳು; ಸಾಧುಸಂತರನ್ನು ಆರಾಧಿಸಬೇಕು; ನಿನಗೆ 
ಬೇಡವಾದ್ದನ್ನು ಇತರರಿಂದ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬೇಡ; ಇತರರನ್ನು 


`ನಗಿಮೊಗದ ಸಂಯಮಿ, ಕೃತಜ್ಞತಾಮೂರ್ತಿ, ಮೇಣ್‌ | ಕೊಳ್ಳೆ ಹೊಡೆದು ಗಳಿಸಿದ 'ಸಂಪತ್ತಿಗಿಂತ, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ 


ಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ದ್ರಾರಿದ್ರ ನೇ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಭೌತಿಕ ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆ 
by ಬೌದ್ಧಿಕ ಶ್ರೀಮಂತಿ ಅತ್ಯುತ್ಕೃಷ್ಟವಾದದ್ದು- ಇವು 
ೇರಾಷ್ಟ್ರಿಯನ್‌ ಧರ್ಮದ ಆಧಾರ ತತ್ವಗಳು. 


ಲೋಕ ವ್ಯಾಮೋಹವೂ ಬೇಡ, ವೀರ. ವೈರಾಗ್ಯವೂ 
ಬೇಡ; ಮಧ್ಯಮಾರ್ಗ ಹಡಿ, ಸಕಲ ವಿಪತ್ತುಗಳಿಗೆ ಆಶೆಯೇ 
ಮೂಲ; ಸಮೃಕ್‌ಜ್ಞಾನ, ಸಮ್ಯಕ್‌ದರ್ಶನ, ಸಮ್ಯಕ ಚಾರಿತ್ರ. 
ಸಮ್ಮಕ್‌ಜೀವನ ಮೊದಲಾದ ಮಾರ್ಗಗಳ ' ಮೂಲಕ 
ಆಶೆಯನ್ನು ವಿನಾಶಗೈಯ್ಯಬಹುದು. ಇತರರ ಸುಖದುಃಖ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಭಾಗಿಯಾಗು. ಸುಖ ದುಃಖಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ 
ಉದ್ವಿಗೃತೆ ಸಲ್ಲದು. ಸರ್ವಭೂತಗಳನು ಪ್ರೀತಿಸು. 
ಸಮದರ್ಶನವೇ ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ ದಾರಿ. ತ್ಯಾಗದಿಂದ 
ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ ದಾರಿ. ತ್ಯಾಗದಿಂದ ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾಣ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. 
ಜಗತ್ತಿನ ಹಿತಸಾಧನೆ ಸಾಧ್ಯ, ಬುದ್ಧನ ಈ ಉಪದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಬೀಜಗಳು ಹುದುಗಿದೆಯೆಂಬುದು ಸುಸಷ 


೦2 


ಡ್‌ ನಿರ್ವಾಜ್ಯಪ್ರೇಮದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ 
ನಾ ಶತ್ರುವನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಬೇಕೆಂಬುದು ಅಲ್ಲಿ 
ಉಚ್ಚ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಲಕ್ಷಣ. ಒಂದು ಕೆನ್ನೆಗೆ 


ನೈಯೊಡ್ಡು ಎನ್ನುವುದು ಕ್ರಿಸ್ತನ 


ಬ 
ವಿ ಹ 
ಪವಿತ್ರಾತ್ಮ ಸಕಲ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಡಗಿದೆ. ಭಿಕ್ಷೆ ನೀಡು. 


೬. ೭೪ ರೊಟ್ಟಿಯೊಂದೇ ಸಾಲದು. ಹಬ್ಬದ 
ಅಂಗ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮನುಷ ಭಟ್ಟ ೨. ಫಷ 


ಷ್ಯ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು. 
ಮನುಷ ಷ್ಟ ಸ 
ಜ್ಯ ಭೂಮಿಗೆ ಬರುವಾಗ ಏನನ್ನೂ ತರಲಿಲ್ಲ, 


ಜುಲೈ ೨೦೦೮ 


ಸ 


ಸಜಾ ದದ. ದಾನಾ 


ಹೋಗುವಾಗ ಏನನ್ನೂ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವುದಿಲ್ಲ. ಸೂಜಿಯ 
ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ಒಂಟೆ ನುಗ್ಗುವುದೆಷ್ಟು ನಿಜವೋ ಶ್ರೀಮಂತನಿಗೆ 
ಸ್ವರ್ಗಲಾಭವೂ ಅಷ್ಟೇ ನಿಜ. 

ಅಲ್ಲಾ ಒಬ್ಬನೇ ಪರಮಪ್ರಭು, ಮಹಮ್ಮದ್‌ ಅವನ 
ಪ್ರವಾದಿ. ದೇವರು ನಿರಾಕಾರ, ಅನಾದಿ, ಅನಂತ. ದುಡಿಮೆ 
ಯಿಂದ ಬದುಕ ಸಾಗಿಸಬೇಕು. ಸರಳ ಜೀವನ ನಡೆಸಬೇಕು. 
ಕೊಲೆ ಕಳವು ಕಾಮಲಾಲಸೆ ಭೋಗಲೋಲುಪತೆ ಮದ್ಯ 
ಸೇವನೆಗಳನ್ನು ತೊರೆದು ಕಠಿಣ ಜೀವನ ನಡೆಸಬೇಕು. 
ದರಿದ್ರರ ಬಗ್ಗೆ ಔದಾರ್ಯದಿಂದಿರಬೇಕು. ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ದಾನ 
ಉಪವಾಸ ಮತ್ತು ಮೆಕ್ಕಾ ಯಾತ್ರೆಗಳ ಮೂಲಕ ಮನುಷ್ಯ 
ವಿಮೋಚನೆಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಬಹುದು. ಈ ನೀತಿ ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಇಸ್ಲಾಂ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಬೇರುಗಳು ಚಾಚಿಕೊಂಡಿವೆ. 


ಮಾನವ ಜೀವನದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವ್ಯವಹಾರ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಹೊಳಹುಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹು 
ದಾದರೂ, ಅವು ಧರ್ಮಕಾವ್ಯ ಸಂಗೀತಾದಿ ಮಾಧ್ಯಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಂದ್ರವಾಗಿವೆಯೆಂಬುದನ್ನೊಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕು. 
ಮನುಷ್ಯನ ಬದುಕನ್ನು ಅವನ ದೇಹ ಮನಸ್ಸು ಹೃದಯ 
ಗಳನ್ನು ತಿದ್ದಿ, ರೂಪಿಸಿ, ಹಸನುಗಳೊಸುವುದೇ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಧರ್ಮದ ಪ್ರಧಾನೋದ್ದೇಶ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, 
ಆತ್ಮಸಂಯಮ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನಗಳು ಜೀವಾತ್ಮ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಗಳ 
ಏಕತೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ, ಮಾನವನ ಪೂರ್ಣ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ 
ವಿಕಸನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಸತ್ಯಕ್ಕಿಂತ ಹಿರಿದಾದ 
ಮತವಿಲ್ಲ; ಸತ್ಕಾನ್ನೇಷಣೆಯ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಮತವೂ 
ಒಂದು. ಬೆಳಕಿನ ಕಡೆಗೆ, ಒಳಿತಿನ ಕಡೆಗೆ, ಪರಹಿತದ 
ಕಡೆಗೆ, ವಿಶ್ವಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಕಡೆಗೆ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ತಿರುಗಿಸುವ 
ಮತವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮತ. ಅಂಥ ಮತ ಹೊರಗಿನಿಂದ 
ಪಡೆಯುವಂಥದ್ದಲ್ಲ, ಒಳಗೆ ವಿಕಾಸಗೊಳ್ಳುವ ಆತ್ಮಪ್ಪಜ್ಞೆ 
ಸುಜ್ಞಾನ ಜ್ಯೋತಿ ಅದು ವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ 
ವಿರೋದಧಿಂಯಲ್ಲ; ಅವನ್ನು ಬೆಳಗುವ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಪ್ರಭಾವಶಕ್ತಿಯದು. 

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಾನವನಲ್ಲಿಯೂ ದೇವಾಂಶವಿದೆ 
ಯೆಂದು ಸರ್ವೇ ಸಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಕಲ ಮತಗಳೂ ಒಪ್ಪಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಜವಾದ ಮತೀಯ ಜೀವನ 
ಮನುಕುಲ ಪ್ರೇಮದ ಮೂಲಕ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಗೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮಗೊಳ್ಳದ ತತ್ವ ನಾಯಿಯ 
ಹಾಲಿಗೆಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮತದ ನೆಲಗಟ್ಟು ನೀತಿ. ನೀತಿ 
ಮತಗಳೆರಡೂ ಪರಸ್ಪರ ಬದ್ಧವೆಂದೂ, ಬಿತ್ತಿದ ಬೀಜಕ್ಕೆಂತು 


wd mm SSS mn. 


ನೀರು ಅಗತ್ಯವೋ ಅಂತೆಯೇ ಮತಕ್ಕೆ ನೀತಿ 
ಅಗತ್ಯವೆಂದೂ, ಇವೆರಡರ. ಸಂಗಮಸ್ಥಾನವೇ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯೆಂದೂ ಗಾಂಧೀಜಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ. 
ಸತ್ಯ, ಸೌಂದರ್ಯ, ಸಾಹಸ, ಕಲೆ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿಗಳು 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಗೊಳ್ಳುವ ಜೀವನ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಾಗಿರುತ್ತ ದೆಂದು ದಾರಾಳವಾಗಿ 
ಹೇಳಬಹುದು. ಮನೆಯಿಂದ ಮನೆಗೆ, ಊರಿಂದೂರಿಗೆ, 
ದೇಶದಿಂದ ದೇಶಕ್ಕೆ, ಕಾಲದಿಂದ ಕಾಲಕ್ಕೆ ನಾಗರಿಕತೆಯೂ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸಗೊಳ್ಳಬಹುದು; ಆದರೆ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ 
ಕಲ್ಪನೆಯಾಗಲಿ, ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಾಗಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಹೊಂದದೆ 
ಕಾಲದೇಶಾತೀತವಾಗಿ, ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಮುಪ್ಪೇ ಹೊರತು ಆತ್ಮಕ್ಕಲ್ಲ. ಗ್ರೀಕ್‌ ನಾಗರಿಕತೆ ಎಂದೋ 


ಅಳಿಯಿತು; ಅದರ ಪರಾಗದಂತಿರುವ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಮಾತ್ರ ' 
' ಸಾಕ್ರಟೀಸ್‌, ಫ್ಲೇಟೋ, ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್‌ರ ಸಿದ್ದಾಂತ 


ಭಾವನೆಗಳ ಮೂಲಕ ಇಂದಿಗೂ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಮಾದರಿ 
ಯಾಗುಳಿದಿದೆ. ಆ ಭಾವನೆ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು ಗ್ರೀಕ್‌ ದೇಶ 
ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಕೃತಿಗೆ ನೀಡಿರುವ ಅಮೂಲ್ಯ ಶಾಶ್ವತ ಕಾಣಿಕೆಗಳು. 


ಸರ್ವಚೇತನವಾದದಿಂದ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ತತ್ವಚಿಂತನೆ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಸೃಷ್ಟಿ ಮೂಲವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು 
ಅವರು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸಮಾಜೋನ್ನತಿಗೆ ನೈತಿಕ 
ಮೌಲ್ಯಗಳ ರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಪಾಲನೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯವೆಂದು 
ಪೈಥಾಗೊರಾಸ್‌ ಸಾರುತ್ತಾನೆ. ಕೆಲವು ತಾತ್ವಿಕರ ಚಿಂತನೆ 
ಅದ್ವೈತವನ್ನು ಹೋಲುವುದಾರೆ, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರದು ಬೌ 
ದರ್ಶನದ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಡೆಮಾಕ್ರೈಟಿಸ್‌ 
ಮೊದಲಾದವರು ವೈಶೇಷಿಕರಂತೆ ಪರಮಾಣು ವಾದವನ್ನು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತಾನೆ. ಜೈನದರ್ಶನವೂ ಅದಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿರವಾಗಿದೆ. 
ಸೊಫಿಸ್ಟರದು ಮಾನವ ಕೇಂದ್ರವಾದ; ಅದರ ಪ್ರಕಾರ 
ದೇವರು ಧರ್ಮಗಳಿಗೆ ನೆಲೆಯಿಲ್ಲವಾಯಿತು. ಸೇಂದ್ರಿಯಾ 
ನುಭವವೇ ಜ್ಞಾನವಾಯಿತು. ನಾಸ್ತಿಕರಂತೆ ಸೊಫಿಸ್ಟರು 
ವಿಚಾರಕ್ರಾಂತಿಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಾಯಕರಾದರು. 
ಜ್ಞಾನವೇ ಸದ್ಗುಣವೆಂದು, ಸದ್ದುಣವೇ ಜ್ಞಾನವೆಂದು, ಆತ್ಮ 
ಜ್ಞಾನವೇ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು, ಆತ್ಮ ಅಗೋಚರವೆಂದು, 
ದೇಹ ಭೌತಿಕವೆಂದು ಸಾಕ್ರಟೀಸ್‌ ಬೋಧಿಸುತ್ತನೆ. 
ವಿಚಾರವೇ ಮೂಲಭೂತ ಸತ್ಯ, ವಸ್ತು ಅಸ್ಪತಂತ್ರ ತತ್ವ 
ಎ೦ಬ ಆದರ್ಶವಾದವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿದ ಫ್ಲೇಟೋವಿನ 
ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸೇಂದ್ರಿಯಾನುಭವಕ್ಕಿಂತ, ಬುದ್ಧಿಗಮ್ಯ ಜ್ಞಾನವೇ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ದೇವರು ಸಾಕಾರನಲ್ಲ, ನಿರಾಕಾರ; ಆತ್ಮ ಅವಿನಾಶಿ, 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಜನನ ಮರಣಗಳುಂಟು; ನೈತಿಕ ಜೀವನವೇ 


ಸಿದ್ದಗಂಗಾ | ಪ್ರ 
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(ವ ಮತ್ತ ಮರೆವು 


-ತಿಪ್ಪೇರಂಗಪ್ಪ, ಗುಣ ನಿಯಂತ್ರಣ ವಿಭಾಗ (ಹೆಚ್‌ ಮತ್ತು ಪಿ) ಬೆಮೆಲ್‌ ಲಿಮಿಟೆಡ್‌, ಕೆ.ಜಿ.ಎಫ್‌-೫೬೩ ೧೧೫. 


ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ತಾಳಿದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿಗೆ, 
ತನ್ನದೇ ಆದ ತಿಳುವಳಿಕೆ(ಜ್ಞಾನ, ಪ್ರಜ್ಞೆ ಅರಿವು) ಇರುತ್ತದೆ. 

"ಅರಿವು' ಎಂದರೆ ಜೀವಿ ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಿ ಆಯಾ 
ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ ಅದು ಯಾವ ರೀತಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನೇ ತಿಳುವಳಿಕೆ, ಜ್ಞಾನ, ಪ್ರಜ್ಞೆ ಎಂದೂ. 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಪಶು, ಪಕ್ಷಿ, ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುವ ಅರಿವು 
ಮನುಷ ನಲ್ಲಿ. ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟವನ್ನು. ಅಲಂಕರಿಸಿದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ : ಮಾನವಜೀವಿ ಇಂದು ಪ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಆಳಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಆದರೂ ಮನುಷ್ಯ-ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿರುವ. ಜ್ಞಾನದ 
ಮಟ್ಟ ಭಿನ್ನವಾಗಿದೆ. 


ಆಗತಾನೇ ಜನಿಸಿದ ಪಕ್ಷಿಯ ಮರಿಗಳು, ಅಮ್ಮ ಕೊಡುವ 
ಅಕ್ಕಿಯ ಕಾಳುಗಳಿಗೆ ಬಾಯಿ ತೆಗೆಯುತ್ತವೆ. ಆಗ ತಾನೇ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಕರು ಅಮ್ಮನ ಕೆಚ್ಚಲಿಗೆ ಬಾಯ ಹಾಕಿ ಹಾಲು 


ಕುಡಿಯುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಜನ್ಮತಃ ಬಂದದ್ದು. ಇದನ್ನು . 


"ಹುಟ್ಟರಿವು' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ತಿಳುವಳಿಕೆ ಬಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು, 
ಕೇಳಿದರೆ ತಾನು ಅಂಬೆಗಾಲಿಟ್ಟು ನಡೆದಿದ್ದು "ನೆನಪಿಲ್ಲ 
ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಕ್ರಮೇಣ ನೆನಪಿನ ಶಕ್ತಿ ಕ್ರಿ ವೃದ್ಧಿಸಿದಂತೆ ಬಾಲ್ಕದ 
'` ನೆನಪುಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಯೌವ್ವನದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಬಹುತೇಕ | 
ಘಟನೆಗಳು ನೆನಖಗಿರುತ್ತವೆ. ಮುಷ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ "ಮರೆವು' 
ಕಾಡುವುದು ಬಹುತೇಕ ಸಾಮಾನ್ಯ, ಅದಕ್ಕೇ” “ಅರವತ್ತ] 


ಅರಳೋ. ಮರುಳೋ' ಎನ್ನುವ ಹಾಗೆ ಪ್ರಚಲಿತದಲ್ಲಿದೆ. 


ಅರಿವನ್ನು ನಮ್ಮ ) ಜೀವನಾನುಭವಗಳಿಂದ, ಶಿಕ್ಷಣದಿಂದ, 
ಗುರುವಿನ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಕಲಿಯಬಹುದಾಗಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಣದಿಂದ 
ಅರಿವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ, ಸತತ ಅಭ್ಯಾಸ, ಶ್ರದ್ಧೆ, 
ಪರಿಶ್ರಮಗಳಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ “ದೇಶ ನೋಡು, ಕೋಠಿ 
ಓದು' ಎನ್ನುವ ಗಾದೆ ಅರಿವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಹೇಳಿದಂತಿದೆ. “ಹಿರಿಯರ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ, ನೋಡ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ, ಗುರುವಿನ ಸೇವೆ ಮಾಡಿ, ಅವರಿಂದ 


ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಜ್ಞಾನ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಬೇಡಿದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಅನುಭವಗಳು ನಮಗೆ ಪಾಠವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಅಕ್ಷರಸ್ಥರಲ್ಲಿ, ಅನಕ್ಷರಸ್ಥರ ಅ 
| ಜ್ಞಾನಿಗಳಲಿ 
ಅರಿವಿನ ಮಟ್ಟ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿದ್ದು? ಅದು ಸಿ ಹು 
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ವನ್ನು ಅವಲಂಭಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಹದಿಹರಯ ದವರಲ್ಲಿ "ಅರಿವು 
ಮತ್ತು ಮರೆವು' ಅವರವರ ಆಚಾರ, ನಡತೆ, 'ಸಹವಾಸ 
ಪರಿಸರವನ ವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಸದಾಚಾರ, ಸದುದಿಗಳು 
ಭಿ 
ಸನ್ನಡತೆಗೆ. ದಾರಿಮಾಡಿಕೊಟ್ಟರೆ, ದುರಭ್ಯಾಸಗಳು 


ದುರ್ನಡತೆಗೆ ದಾರಿ. 


ಸನಾತನ ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ ಸಂಪಾದನೆಗೆ, 
ಜೀವನವನ್ನೇ ಮುಡುಪಾಗಿಟ್ಟದ್ದ ತಪಸ್ಸಿ ಪಸ್ಸಿಗಳು, ಯೋಗಿಗಳು, 
ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು ಎ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು “ಪಡೆದು ಲೋಕ wi 
ಕಾರ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ವೇದ-ಉಪನಿಷ 
ವಚಸಾಮ ೃತಗಳನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 


“ಅರಿತರೆ ಶರಣ ಮರೆತರೆ ಮಾನವ' ೨ ಎನ್ನುವ 
ವಚನೋಕ್ತಿ, ಶಿವನಿಗೂ ಭಕ್ತನಿಗೂ ಮತ್ತು ಭಕ್ತನಿಗೂ. ದ 
ಸಾಮಾನ್ಯ 2 ಮನುಷ್ಯನಿಗಿರುವ 7 ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 

“ಅರಿವೇ ಗೆಲುವು'- ಜ್ಞಾನವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ 
ಬೇಕಾದರೂ ಗೆದ್ದು ಬರಬಹುದು | 


ವೇ ಪಡ್‌ 
ಸ್‌ ಜ್ಞಾನದ ಮುಂದೆ ಮತ್ತೇನೂ 


ಜ್ಞಾನಿಯೇ ದೇವರು 2 
ಸ ಜ್ಞಾನಿಯ ೨ ಜ್ಞಾನಿ(ತಿಳಿದವನು) 
ನೆ ಮಾತು ಕೃತಿಗಳು, ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ಸುಖದುಃಖ 
ಬಾತ ಸತ್ಯರ್ಮ, ಸನ ಡತೆಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು 
ಡಾ ಳನ್ನಾಗಿಸಿದರೆ, ಜ್ಞಾನಿಗೆ ಪ್ರ ಪಂಜವು ಗೌರವವನ್ನು 
ನ ತ್ತದೆ, ಅಜ್ಜಾನಿಗೆ ಅಗೌರವದ ಉಡುಗೊರೆ. ನಮ್ಮ 
es ನಾವು ಇತರರಿಗೆ ಮಿತ್ರ ಶತೃ 
ಗ ಅಲ್ಲದೇ ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸೋಲು 
ಮೂಲ ನಮ್ಮ ತಿಳುವಳಿ ರಿತ 
ಹನಿಗವನ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ. ಹ ಸ 
ತನ್ನರಿವು ತನಗೆ ಅರಿಯಾದಾಗ ಸೋಲು 
ತನ್ನರಿವು ತನಗೆ ಅರಿವಾದಾಗ ಗೆಲುವು 
ಅರಿವನ್ನು ಪ್ರಜ್ಞೆ ಎಂದೂ ಹೇಳಬಹುದು. ಪ್ರಜ್ಞೆಗಳಲ್ಲಿ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಸುಪ್ತ ಪಜ್ಞೆ ಮತ್ತು: 'ಅಪ್ರಜ್ಞೆಗಳೆಂಬ ಬಗೆಗಳಿವೆ. | 


ಎಲ್ಲೊ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವ್ಯವಹಾರ, ನಡವಳಿಕೆಯು 
ಸ್ಸ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ "೬ ಒಂದೇ "ಸಮನಾಗಿರುವುದು. ಕಷ್ಠ 


ಬಂದಾಗ ಕುಗ್ಗದೆ ಸಂತೋಷವಾದಾಗ ಹಿಗ್ಗದ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ 
ನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಸುಪ್ತಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಜಾಗ: ಬ ಆ ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 


ಮಾಡಿಸುವುದಾಗಿದೆ. 


ಅಪ್ರಜ್ಞನ ಮಾತು-ಕೃತಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆತ ಹೇಳುವುದು ಒಂದಾದರೆ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತೊಂದು. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಮನಸ್ಸು ಬು ಬುದ್ಧಿ-ಆತ್ಮಗಳ ಸ ಸಮತೋಲನ 
ಮತ್ತು ಅಸ ಸಮತೋಲನ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದಾಗಿ ನಾವು ಜ್ಞಾನ 
ಅಥವಾ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ ಸಂದರ್ಭಗಳು ಒದಗಿ 
ಬರುತ್ತವೆ. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ ದೂರದ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುವ 
ದಾರಿಹೋಕರನ್ನು ನಮ್ಮ ಪರಿಚಯದವರಂತೆ ಕೂಗಿ 
ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. ಅವರು ಬೇರೆಯವರೇ ಆಗಿದ್ದಾಗ, ಕ್ಷಮಿಸಿ. 
ನಮ್ಮ ಪರಿಚಯದವರೆಂದು ತಿಳಿದು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಇರೆದೆ 
ಎನ್ನುತ್ತೆ ತೇವ. 


ಕಥೆಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಬರುವಂತೆ, ತೊಟ್ಟಿಲಲ್ಲಿದ್ದ ಮಗುವನ್ನು 
ಕಚ್ಚಲು ಬಂದ ಹಾವನ್ನು, ತಾನೇ ಸಾಕಿದ್ದ 
ಮುಂಗುಸಿಯೊಂದು ಕಚ್ಚಿ ಸಾಯಿಸಿ "ಬಂದು ಬಾಗಿಲಲ್ಲಿದ್ದಾಗೆ, 
ಮುಂಗುಸಿಯ ಬಾಯಿ ರಕ್ತವಾಗಿದ್ದನ್ನು ಕಂಡ "ತಾಯಿ 
ಮುಂಗುಸಿಯೇ ಮಗುವನ್ನು ಕಚ್ಚಿದೆ ನಂದು ಮೊದಲು 
ಮುಂಗುಸಿಯನ್ನು ಸಾಯಿಸುತ್ತಾರೆ ಒಳೆಗೆ ಹೋಗಿ ನೋಡಿದರೆ," 
ನಗುತ್ತಿದ್ದ ಮಗು" ಮತ್ತು ತೊಟ್ಟಿಲ ಕೆಳಗೆ ಸತ್ತು ಬಿದ್ದ ಹಾವು- 
ಇವು "ನಮ್ಮ ) ಅಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಆತುರದ ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿ 


ಇಂಥ ಎಷ್ಟೋ ಸಂದರ್ಭಗಳು ನಮ್ಮ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ 
ಬರುತ್ತವೆ. "ಅರಿತು. ನಡೆದರೆ ನೂರು ವರುಷ-ಮರೆತು 
ಬಾಳಿದರೆ ಮೂರು ನಿಮಿಷ' ಮನುಷ್ಯ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇರುವವ 
ನಾಗಿ ಏಕೆ ಮತ್ತು ಹೇಗೆ ಬಾಳಬೇಕೆನ್ನುವ ಈ ಗಾಧೆ 
ಮಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ “ತನ್ನ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಿದೆ. 
ಸುರಕ್ಷತೆಯು ಸುಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ ಲಭಿಸುವಂಥದು. ಅದನ್ನೇ 
ನಾವು ಅರಿಯಬೇಕಾದದ್ದು. ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಮೂಲ 
ಉದ್ದೇಶವನ್ನೇ ಮರೆತು ಅನಾಚಾರದ "ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಬದುಕ ಹೊರಟಾಗ ತೊಂದರೆಗಳು ಉಂಟಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ 
ಬದುಕೇ ಬರಡಾಗುವ ಸಂದರ್ಭಗಳು ಬರುತ್ತವೆ, 
"ಬುದ್ಧಿವಂತನಿಗೆ ಮಾತಿನ ಪೆಟ್ಟು ದಡ್ಡನಿಗೆ ದೊಣ್ಣೆ ಪೆ 
ಎಂದು ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ಸೂಚ್ಯವಾಗಿ et ಗ 
ಹೇಳಿದ ಗಾಡೆ ಹಿರಿಯರ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬೇಕಾದ್ದು 


ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಹಲಬಗೆಗಳುಂಟು. ಸುಜ್ಞಾನ, ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಜ್ಞಾನ, ವಿಜ್ಞಾನ, ಅಜ್ಞಾನ. ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಾವ ಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾನೋ. ಅವನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸುಜ್ಜಾನಿ, 
ಬಾ. ವಿಜ್ಞಾನಿ ಮತ್ತು ಅಜ್ಞಾನಿ  ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 

ಪಂಚದಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ ಬುದ್ಧಿ ಹೇಳುವ ಅವಶ್ಯಕತೆ 
ವತ. "ಏಕೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನಿಗೆ "ಎಲ್ಲವೂ ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ. 
ದಡ್ಡನಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಜ್ಞಾನಿಯಾದವರು 
ಬುದ್ಧಿ ಹೇಳುವ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ ಏಕೆಂದರೆ 
ಅವರು ಗುರುವಿನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರತ್ತಾರೆ. 


“ಅರಿವೇ ಗುರು' ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಸುಭಾಷಿತ. ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿಯೇ 
ತನಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ. ಆದರೂ ಗುರುವಿನ ಹಿತವಚನಗಳು 
ನಮ್ಮ ಬಾಳಿಗೆ ದಾರಿದೀಪವಾಗುತ್ತವೆ. “ 


"ಸುಮ್ಮನಿರಬೇಕು ಸುಜ್ಜಾನಿ ಜಗದೊಳಗೆ ಜನ ತಿಳಿಯ 
ದ್ಹಾಂಗೆ'- ಎಂದು ಗೀತೆಯೊಂದು ಹೇಳಿದರೂ ಲೋಕ 
ಕಲ್ಯಾಣ ಕಾರ್ಯ, ಜ್ಞಾನಿಯಾದವನ ಧರ್ಮ, ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ಅವರು ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣದ ಬಗ್ಗೆ ಚಿ೦ತಿತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಜೀವನವನ್ನು ನರಕ ಮಾಡಿ ಕೊಂಡವರ 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಗಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸ ಸುವವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಶ್ರೀ 
ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು, ಸ ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರು, ಅಣ್ಣಬಸವಣ್ಣ 
ನವರು, ಗೌತಮ ಬುದ್ಧ, ಗಾಂಧೀಜಿ, ಅಂಬೇಡ್ಕರ್‌, 
ಅರವಿಂದರು ಮುಂತಾದ ದಾರ್ಶನಿಕರು ಲೋಕ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ 
ಶ್ರಮಿಸಿದರು. 


ಅಜ್ಜಾನಿಯು ಕೊಂಬೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಮರದ 
ಬುಡ ಕಡಿಯುವವನಾಗಿದ್ದರೆ, ಸುಜ್ಜಾನಿಯು ಗಿಡ ನೆಟ್ಟು 
ಪೋಷಿಸುವವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
“ವ್ಯವಹಾರ ಜ್ಞಾನ'ವೆಂದು' ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದಲೇ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು “ಬುದ್ಧಿವಂತ' ಅಥವಾ “ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲದವ' 
ಎಂದು ವಿಂಗಡಿಸುತ್ತಾರೆ. | 
ವೆಂದರೆ "ಹೊಸ ಹೊಸ ಸಂಶೋಧನೆ ಮತ್ತು 
ಚ. ಹೊಸತನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು 
ಪಾಲಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ಇಂದು ನಾವುಗಳು ವಿಜ್ಞಾನ ಯುಗದ 
ಲ್ಲಿದ್ದು, ವಿಜ್ಞಾನದ ಸಾಧಕ ಬಾಧಕ ಫಲಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 


ಮಹಾಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಸರ್ವಜ್ಞ ಕವಿಯು ಜ್ಞಾನದ 


(ಅರಿವಿನ) ಬಗ್ಗೆ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 


1) ಜ್ಞಾನದೈಂದಲೇ ಇಹಪರವು, ಅದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸಕಲ 
ವಿದ್ದರೂ ಅದು ನಾಶವಾಗುವುದು. 


ಬುದ್ದಿವಂತರ ಧರ್ಮ. 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ದ್ರಿ 


ಜುಲೈ ವಿ೦೦೮ 


೧೦೦೯ ಓಣ ಪಿ 


೮೦೮೪ ನಂಗ ಧಂ ಉಣ ಧಣ 
3ಹೀಛಾಂಊ "ನಔಟಲೂಲಂಂಜ ಧಲಿನೀಂಬ೧ೀಂ 
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ಇದ ೧೫೧ 8೦೨೮೦೧೫ ಬದುಜ ೧೫೧: ಐಂಧಿಟಬಲ್ಲ 
ಐಟಿಂಂ೧ ಐಂಣ ಟೌ ಉಣಜಟಣಜಣ 


ove 'ಬಂಂಛಡಂ wok usec 
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too ನಲಯ Wo Rg ಉ೦ಐ೦೦ ಉಂಛಂಉ 
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ಬು ಯ ಮಮ ಯ ಹಾ ಉಣ 
ಕಣಣ ಆಟಂ ಧಾಂ ಅಂ ಹಾಡ 
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ಚಿನ್ನಯ ಜ್ಞಾಧಿ ಚನ ಬಸವಣ್ಣನವರು ಏನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 
ನೋಡೋಣ. 


4 ಶಿವಭಕ್ತರ ಅಶು ಧರಣಿಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದಾಗಲೇ. 


ತೀ ವಿಭೂತಿ ಪಟ್ಟವ ಕಟ್ಟಿ ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಲಿಂಗಸಾಹಿತ್ಯವ | 


ಮಾಡಿ ಪಾದೋದಕದಲ್ಲಿ ಜಳಕವ ಮಾಡಿಸುವುದು 
ಪಸಾದದೆಣ್ಟೆ ಬೆಣ್ಣೆ ಹಾಲನೆರೆದು ಸಲಹುದು ಆಚಾರ 
ಮತ್ತಾವ ಭೂತ" ಶಾಂತಿಯ ಮಾಡಲಾಗದು 
ಕೂಡಲಚೆನ್ನಸ ಸಂಗಮದೇವಾ 


ತರುವಾಯ ಮಗುವಿಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಬಂದಾಗ ಅಂದರೆ 


ಸುಮಾರು 8ರಿಂದ 15ನೇ ವಯಸ್ಸಿನೊಳಗೆ 
ಸದ್ಗುರುಗಳಿಂದ ಇಷ್ಟಲಿಂಗ ದೀಕ್ಷಾಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು 
ಕೊಡಿಸಿ, ಮಗುವೇ “ನೇರವಾಗಿ ಇಷ್ಟಲಿಂಗವನ್ನು 
ಪೂಜಿಸುವ ಪರಿಪಾಠವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಆ 
ಮಗುವಿಗೆ ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ನೀಡುವುದು, 
ಒಳ್ಳೆಯ ನಡೆ-ನುಡಿಗಳನ್ನು ಕಲಿಸುವುದು, ಶರಣರ 
ವಚನಗಳನ್ನು ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡಿಸುವುದು ಇವೆಲ್ಲ ತಂದೆ 
ತಾಯಿಗಳ ಆದ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯ ಹೀಗೆ ಮಗುವು ಹುಟ್ಟಿದಾಗ 
(ಗರ್ಭದಲ್ಲಿದ್ದಾಗಲೇ) ಧರಿಸಿದ ಲಿಂಗವು ಕೊನೆಗೆ ಸತ್ತ 
ಮೇಲೂ ಸಹ ತನ್ನ ಜೊತೆಯಲ್ಲೇ ಬರುವುದು. 


ES 


§ ಕ ಸಿಫಿಬಂಧಿಕರೆಲ್ಲ ಸಮಾಧಿಯವರೆಗೆ "ಬರುವರು. ಅಷ್ಟೆ) 


( ಶರಣ ಧರ್ಮದ(ಲಿಂಗಾಯತ) ವೈಶಿಷ್ಟ ಕೆ ಮತ್ತು 
ಅತ್ವಂ | ಪವಿತ್ರವಾದ ಸಂಸ್ಕಾರ ಕಾರ್ಯ. 


ಸಂ ರನ್ನು ಹೆಣ್ಣಾಗಲಿ, ಗಂಡಾಗಲಿ ತನ್ನ 


ಎಡೆ ಸಸಿ ಬೀಲೆಂ ಳನು ಸಬೇಕು, ಜೀವಾತ್ಮನ ಸನಿಹದಲ್ಲೇ 


ಸಾತ್ಮಸ ಕುಥ್ಸ್‌ಹ ಶೌರಬೇಕೆಂಬುದು ಶರಣರ 
ದ ಬಿಟ್ಟು ತಮಗೆ ಇಷ್ಟ ಬಂದಲ್ಲಿ 


ಬಣ Nh Hy ನಿಡಿಸ ಎ ಧರಿಸು ವ EE ಕವ್ನಲ್ಲ. “ವ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ನವ 
ಲಾಗುವುದು. ಹೀಗೆ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿದ. 8೫ ನ್‌” 


ಬಯಸುವವರು ಯಾರೇ ಆಗಲಿ, ಇಷ್ಟಲಿಂಗವನ್ನು ದೀಕ್ಷಾ 


ಸಂಸ್ಕಾರದ ಮೂಲಕ ಶ್ರೀ ಸದ್ಗುರುವಿನಿಂದ 'ಪಡೆದು 


ಪೂಜಿಸಬಹುದು. ಅಂಥ ಇಷ್ಟಲಿಂಗಪೂಜೆ ಕೂಡ ಬಹಳ 
ಸರಳ ಮತ್ತು ಸುಲಭ, ಬಸವಣ್ಣನವರು ತಮ್ಮ ಒಂದು 
ವಚನದಲ್ಲಿ ಸರಳ ಪೂಜೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳ ಮಾರ್ಮಿಕ 
ವಾಗಿ ನುಡಿಯುತ್ತಾರೆ; 
ಕುರಿಬೇಡ, ಮಂ ಬೇಡ, ಬರಿಯ ಪತ್ತೆಯ ತಂದು 
ಮರೆಯದೆ ಪೂಜಿಸು ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವನ 


ಇಷ್ಟಲಿಂಗಪೂಜೆಗೆ ಯಾವ ಪ ಪಂಚಾಮೃತದ ಅಭಿಷೇಕ 
ವಾಗಲಿ, ಇಂಥದ್ದೇ ಪತ್ರೆ, ಇಂಥದ್ದೇ ಪುಷ್ಪ, ಇಂಥದ್ದೇ 
ನೀರು ಆಗಬೇಕೆ೦ಬ ನಿಬಂಧನೆಯಿಲ್ಲ. ಹೂಗಿಡಗಳಿಗೆ 
ನೋವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಅರಳಿ ಬಿದ ಸ ಹೂವುಗಳನ್ನು ತಂದು 
ಪೂಜಿಸಿದ "ಶರಣರು ಅನೇಕರುಂಟು. ಭಕ್ತಿಯಿಂದ, 
ತದ್ದೆಯಿಂದ, ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ನಿತ್ಯವೂ ತಪ್ಪದೇ ಪವಿತ್ರ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ, 
ಪ್ರಶಾಂತ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು "ಗೊತ್ತಾದ: ಕಾಲದಲ್ಲಿ 


ಜುಲೈ ೨೦೦೮ 


ಇಷ್ಟಲಿಂಗದ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಪೂಜೆಯ ಫಲ 
ಅಪಾರಬೆಂಬುದು ಶರಣರ. ಅಭಿಮತ. "'ಪೂಜೆಗೆ ಆ ದಿಕ್ಕು 
ಈ ದಿಕ್ಷು  ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂಬುದಿಲ್ಲ. ಪರಮಾತ್ಮನು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ, 
ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿ. ಅವನಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಳವೇ ಇಲ್ಲ. ಅವನನ್ನು 
ಕಾಣಲು ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಹೃದಯ ಬೇಕು. 
ಅ ಸರ್ವಾಂಗ ಶುದ್ದಿಯಾಗಿ ಭಾವ ತುಂಬಿ, ಭಕ್ತಿ ತುಂಬಿ 

ಜಿಸಬೇಕು. ಆ ಪೂಜೆಯ ಬಗೆಯನ್ನು ಜಗನ್ಮಾತೆ 


೨.೬೩೬. ಹೇಗೆ ಬಣ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆಂಬುದನ್ನು 


ನೋಡೋಣ; 

ತನು ಕರಗದವರಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜನನವನೊಲ್ಲೆಂಯಯ್ಯ ನೀನು 
ಮನಕರಗದವರಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪದನೊಲ್ಛೆಯಯ್ಯ ನೀನು 
ಹದುಳಿಗರದವರಲ್ಲ ಗಂಧಾಕ್ಷತೆಯನೊಲ್ಲೆಯಯ್ಯ ನೀನು 
ಭಾವಶುದ್ಧವಿಲ್ಲದವರಲ್ಲಿ ಧೂಪವನೊಲ್ಲೆಯಯ್ಯ ಜೆ 


ಅರಿವು ಕೆಣ್ಣೆರೆಯದವರಲ್ಲಿ ಆರತಿಯನೊಲ್ಲೆಯಯ್ಯ ನೀನಾ 
ಪರಿಣಾಮಗಳಲ್ಲದವರಲ್ಲಿ ಸೈವೇದ್ವವನೊಲ್ಲೆಯಯ್ಯ ನೀನ k 


ತೆಕರಣಪದ್ಧವಿಲದವರಲ್ಲಿ ತಾಂಬೂಲವನೊಲ್ಲೆಯಯ್ಯ ತಿ" 


೧೨ 


ಹೃದಯಕದಲ' ಪದ್ಧ A, ಕ್ಸೀ 
ವಿನ್ನಲ್ಲಿ ಏನುಂಟೆಂದು ' ಎನ್ನ. ಕರಸ್ಮಲವನಿಂ/ 4 yp 
eres 4(( 


ಮ ಏಕಕಾಲ ಮಾಡಿದರೆ ಕ ನ್‌ ಳಾ ರ 
ಶರಣರು. ಕನಿಷ್ಟ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಒಂದು ಹೊತ್ತಿ 


ಮಡಿಯುಟ್ಟು ಲಿಂಗಪೂಜೆ ಮಾಡುವ" ಪರಿಪಾಕನ್ಸ್‌ 


ಮಕ್ಕಳು ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೇ ಅಂದರೆ 8ನೇ ವರ್ಷ, ಇಲ್ಲವೇ 
೧೨-೧೫ನೇ ವರ್ಷದಿಂದಲಾದರೂ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಇಷ್ಟಲಿಂಗ ಪೂಜೆ/ಶಿವಯೋಗ ಸಾಧನೆಯಿಂದ(ಪೂಜೆ, 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಜಪ, ಧ್ಯಾನ) ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, ಏಕಾಗ್ರತೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ 
ಹೋಗಿ ಒಳ್ಳೆಯ ವಿದ್ಯೆ, ಬುದ್ಧಿ, “ಜ್ಞಾನ ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡಿ 
ಸುಖ, ಶಾಂತಿ, ನೆಮ್ಮದಿಯಂದ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಅನೇಕ ರೋಗ 
ರುಜಿನಗಳು” ಸಹ  ದೂರವಾಗುವುವು ಎಂಬುದು 
ಬಲ್ಲವರೆಲ್ಲರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ನನ್ನ ಅನುಭವ ಕೂಡ. ಇಷ್ಟಲಿಂಗ 
ಪೂಜೆಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತ ಕಾಲ ಯಾವುದೆಂಬುದನ್ನು ವಿಶ್ವಗುರು 
ಬಸವಣ್ಣನವರ. ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ನೋಡೋಣ; 
ಹೊತ್ತಾರೆ ಎದ್ದು ಆಪ್ರವಣಿ ಪತ್ತೆಯ ತಂದು 
ಹೊತ್ತು ಹೋಗದ ಮುನ್ನ ಪೂಜಿಸು ಲಿಂಗವ. 
ಹೊತ್ತೆ ಹೋದ ಬಳಿಕ 'ನಿನ್ನನಾರು ಬಲ್ಲರು 1 


ಕ ಈ We ak ಪಡೆಯುವ ಅವಕಾಶವಿುತ್ತದ. ಸ 


" ಹೊತ್ತು ಹೋಗದ ಮುನ್ನ ಮೃತ್ಯು ಮುಟ್ಟದ ಮುನ್ನ 
ತೊತ್ತುಗೆಲಸವ ಮಾಡು ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವನ 
ಮುಂಜಾವದಲೆದ್ದು ಲಿಂಗದಂಪ್ರಿಯ ಮುಟ್ಟಿ 
ಸುಪಭಾತದಲ್ಲಿ ಶಿವಶರಣರ ಮುಖವ ನೋಡುವುದು 
ಹುಟ್ಟಿದ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಇದೇ ಸಫಲವು, ಸತ್ಯ ವಚನ 
ಇಂತಂದುದಾಗಿ, ಇಂತಿಲ್ಲದವರನೊಲ್ಲ ನಮ್ಮ 

ಕೂಡಲಸ ಸಂಗಮದೇವ 


ಶರಣರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿದಾಗ, ಇಷ್ಟಲಿಂಗಕ್ಕೂ, 
ಸ್ಥಾವರಲಿಂಗಕ್ಕೂ ಬಹಳಷ್ಟು ಅಂತರ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು 
ಸಸ ಇಷ್ಟಲಿಂಗವು ಶ್ರೀಗುರುವಿನಿಂದ ದೀಕ್ಷಾ 
ಸಂಸ್ಕಾರದ ಮೂಲಕ ಭಕ್ತನ ಕರಸ್ಥಲಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ಭಕ್ತನಿಂದಲೇ ನೇರವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಸ್ಥಾವರಲಿಂಗವು 
ಗುಡಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಪೂಜಾರಿಯಂದ(ಮಧ ವರ್ತಿ) 


Al, ಣಜಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ.. ಇಷ್ಟಲಿಂಗವನ್ನು ಯಾವಾಗ 
ಸಜ್ಞೇಕಾದರೂ , ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಬೇಕಾದರೂ, ಹೋದಲ್ಲಿ 


ಜಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದರೂ(ಒಂದು ಗಿಡ-ಮರ, ನದಿ” 


ಕೆಲವು ಕಡೆ ಗಂಟೆಗಟ್ಟಲೆ, ದಿನಗಟ್ಟಲೆ ಚಳಿ-ಮಳೆ-ಬಿಸಿಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸಾಲುಗಟ್ಟಿ ನಿಂತು ಕಾಯುವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಇಂದಿನ 
ದಿನಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಬಲ್ಲವರಾಗಿದ್ದೇವೆ. ಇದನ್ನೆಲ್ಲ 
ಮನಗಂಡ ಬಸವಾದಿ ಶರಣರು ಇಷ್ಟಲಿಂಗವಿದ್ದಂತೆ 
ಸ್ಥಾವರಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಶರಣೆನಬಾರದೆಂದು ಕಟ್ಟಪ್ಪಣೆ ವಿಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ, ಸ್ಥಾವರಕ್ಕೆ ಶರಣನೆನುವವರನ್ನು ಅಂಬಿಗರ 
ಚೌಡಯ್ಯನವರು, ಮಡಿವಾಳ ಮಾಚಿದೇವರು ಮುಂತಾದ 
ಶರಣರು” ಬಹಳ ಕಟುವಾಗಿ ಟೀಕಿಸಿದ್ದಾರೆ; 


ಕಟ್ಟಿದ ಲಿಂಗವ ಬಿಟ್ಟು ಬೆಟ್ಟದ ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ 
ಹೊಟ್ಟಡಿಯಾಗಿ ಬೀಳುವ ತೊಟ್ಟಿ ಮೂಳನ ಕಂಡಡೆ 


ಮೆಟ್ಟಿದ ಎಡಪಾದರಕ್ಟೆಯ ತಗೊಂಡು ಲಟಲಟನೆ ಹೊಡಿ 
ಎಂದಾತ ನಮ್ಮ ಅಂಬಿಗರ ಚೌಡಯ್ಯ ನಿಜಶರಣ 


ಹಾಗಾದರೆ, ಇಷ್ಟಲಿಂಗ ಇಲ್ಲದವರು ಏನು ಮಾಡ 


ಸಿದ್ದಗಂಗಾ . | ತ | ಎ 


ಜುಲೈ ೨೦೦೮ 


ಸಾಕಾರ ಮೂರ್ತಿ. ಪರಶಿವನ ಕುರುಹ ಸ್ಸ್‌ ಕಷ್ಟ 


ಬೇಕೆಂದು. ಪ್ರಶ್ನೆ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಮೂಡುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲವೆ: 
ಹೌದು ಇಷ್ಟಲಿಂಗವಿಲ್ಲದವರು(ಲಿಂಗಾಯತರಲ್ಲದವರು) 


ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟದೈವವನ್ನು ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ | 


ಫಲ "ಪಡೆಯಬಹುದು. ಶರಣರದು ವಿಕಡೇವೋಪಾಸನೆಯ 
ಸಿದ್ಧಾಂತ. ಬಹುದೇವೋಪಾಸ ನೆಯನ್ನು ಅವರು 
ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಉದಾಹರಣೆ ನಮಗೆ ನೀರಿನ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಾಗಿ 
ಮನೆಯ ಮುಂದೆ ಒಂದು ಕೊಳವೆೆರೆದ ಬಾವಿಯನ್ನು 
ಆಳವಾಗಿ ತೋಡಿದರೆ ನೀರು ಲಭ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು. 
ಬಿಟ್ಟು ನೂರಾರು ಗುಂಡಿಗಳನ್ನು ತೋಡಿದರೆ ಹೇಗೆ 
ನಿಷಯೋಜಕವೋ ಹಾಗೆ ಬಹುದೇವೋಪಾಸನೆ ಕೂಡ. 


" -ನಿಷ್ಠೆಯೋಜಕ ಎಂಬುದನ್ನು ಮನಗಂಡ ಶರಣರೆಲ್ಲರು 


ಏಕೆಜೀವೋಪಾಸನೆಗೆ ಅಪಾರ ಒತ್ತು ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. ಇದೇ 


ವಿಚಾರವನ್ನು ಶ್ರೀ ಸ ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರು ಸಹ ಒತ್ತಿ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಬ್ಯಾ 


ಏಕದೇವೋಪಾಸಕ ವಸ್ತು ಸಾಥನ. ನಿರಾಕಾರ ; 


ey 
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ಕರ್ತವ್ಯ ಆದರೆ, ಇಂದಿನ ಆಧುನಿ ಕಸ ಸದ ಸ ಸ ತ 
ಇಷ್ಟ ಶರಾ. ಅಧಿಕ್‌ 


ರೊಬ್ಬರು ಎಲ್ಲ ಲಿಂಗಗಳನ್ನು " ಪೂಜಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದು 
ಏನು ``ೂಚಿಸುತ್ತದೆಂದರೆ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರದರೊಬ್ಬರು 


ಎಲ್ಲರ. ಪರವಾಗಿ ಊಟ ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಕು, ಮನೆಮಂದಿ. 


ಯಲ್ಲ ಊಟ ಮಾಡಿದಂತೆ ಆಯಿತು. ಮನುಷ್ಯನಾದವನಿಗೆ 


ದೇಹದ ಹಸಿವೆಯಂತೆ ಆತ್ಮದ ಹಸಿವೆ ಕೂಡ ಇರುತ್ತದೆ. 


'ಆದ ಕಾರಣ ದೇಹ ಪೋಷಣೆಗೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ 
ಹಾಗೆ ಆತ್ಮಪೋಷಣೆಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮ "ಅಮ ಇಷ್ಟ 
ಲಿಂಗಪೂಜೆಯನ್ನು ತಾನೇ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಬಸವಣ್ಣನವರು. 
ಅಪ್ಪಣೆಯಿತ್ತಿದ್ದಾರೆ; 
ತನ್ನಾ ಶ್ರಯದ ರತಿಸುಖವನು ತಾನುಂಬ ಊಟವನು 
ಬೇರೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ಕ ಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಸಬಹುದೆ? 
ತನ್ನ. ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಬಾಡುವ ನಿತ್ಯನೇಮವನು ತಾ 
ಮಾಡಬೇಕುದೆ ಬೇರೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ಕೈಯಲ್ಲಿ 


ಸಿಂ ಯಡ 


ಸ್ರಿ 


ಮಾಡಿಸಬಹುದೆ? ಕೆಮ್ಮನೆ ಉಪಚಾರಕ್ಕೆ 
ಮಾಡುವರಲ್ಲದೆ 
ನಿಮ್ಮನತ್ತಬಲ್ಲರು ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವ 9 . 


ಆಧುನಿಕ ಲಿಂಗಾಯತ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಏನಾಗಿದೆ 
ಯೆಂದರೆ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾರು ಲಿಂಗವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು 
ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ? ನಮಗೆ ಪೂಜೆ ಮಾಡಲು ಸಮಯವಲ್ಲ 
ಎನ್ನು! ವವರು ಇದ್ದಾರೆ. ದಿನದ ೨೪ ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ೨೪ 
ನಿಮಿಷ(ಿಳಿಗ್ಗೆ ೧೨ ಸಂಜೆ ೧೨) ಕನಿಷ್ಟ ಸಮಯ 
ಶ್ರೀಲಿ೦ಗಪೂಜೆಗೆ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲವೆ? ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ನಾವು 
ಹೊರಗಡೆ ಹೋಗುವವರು , ಅಲ್ಲೆಲ್ಲ "ಅಂಗಕ್ಕೆ ಮೈಲಿಗೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ಲಿಂಗವನ್ನು ಮನಯಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟು ಪೂಜಿಸುತ್ತೇವೆಂದು ಹೇಳುವ ಮಡಿವಂತರು 
ಇದ್ದಾರೆ. ಇಷ್ಟಲಿಂಗಧಾರಿಗಳಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಮಡಿ ಮೈಲಿಗೆ, 
ಸನಿಅಕ-ಸೂತಕಗಳಿಲ್ಲ, ಲಿಂಗವಂತರು ಪಂಚಸೂತಕ 
ಫಿ ಲ ಆನುಸರಿಸಬಾರದು. ಎಂದು ಶರಣರು ಸ ಸಾರಿ 


3 pa ಘಿ ಸ ಶ್ರ. , ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಹೀಗೂ 


ಅಲ್ಪರ ಇದೆ. ನಾವಿನ್ನೂ ಮಕ್ಕಳು, ದೊಡ್ಡವರಾದ ಮೇಲೆ ಲಿಂಗ 
ಲಿಂಗಗಳನ್ನು ಒಂದಡೆ ಇಟ್ಟು “ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರಾದ . 


ಧರಿಸಿ ಪೂಜೆ "ಮಾಡಿದರಾಯಿತು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅದಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಸಹ ಅವಿನ್ನೂ ಆಡುವ 
ಮಕ್ಕಳು, ದೊಡ್ಡವರಾದ ಮೇಲೆ ಪೂಜೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆಂದು 
ಹೆಳುವವರೇನು ಇಲ್ಲದಿಲ್ಲ. "ಗಿಡವಾಗಿ ಬಗ್ಗದ್ದು ಮರವಾಗಿ 
ಬಗ್ಗೀತೇ"? ಮಕ್ಕಳು 'ದೊಡ್ಡವರಾಗಲಿ, ಓದಿ ಆಗಲಿ, 
ಮದುವೆ ಆಗಲಿ, "ಮಕ್ಕಳಾಗಲಿ, ಸಂಸಾರದ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 


ಕಳೆಯಲಿ, ಆಮೇಲೆ ಯಾವ ಜೆಂತೆಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. '` 


ಆಗ ಪೂಜೆ ಮಾಡೋಣ ಅನ್ನುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ವಯಸ್ಸಾಗಿ: 
ಮುಪ್ಪಾವರಿಸಿ ಸಾವಿನ ಕಾಲ ಸನಿಹವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಗ 
ಜ್ಞಾನೋದಯವಾದರೆ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ? ಇದನ್ನು 
ಮನಗಂಡ. ಬಸವಣ್ಣನವರು ಏನನ್ನು; ತ್ತಾರೆಂದರೆ, 


ನೆರಕನ್ಸೆಗೆ ತೆರೆಗಲ್ಲಕೆ ಶರೀರ ಗೂಡು ಹೋಗದ ಮುನ್ನ 
ಹಲ್ಲು ಹೋಗಿ ಬ್ಗ ಬಾಗಿ ಅನ್ಯರಿಗೆ ಹಂಗಾಗದ ಮನ್ನ 
ಕಾಲಮೇಲೆ ಕೆಯ ಊರಿ ಕೋಲ ಹಿಡಿಯದ ಮುನ್ನ 


ಯ ಊಂ ಕೋಲ ಹಿಡಿಯದ ಮಸ್ತ 


" ಎ 
ಠ್‌ 


೦೮ 
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a 


ಮೃತ್ಯು ಮುಟ್ಟದ ಮುನ್ನ ಪೂಜಿಸು ನಮ್ಮ 
ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವನ 


ನಾವು ಲಿಂಗಾಯರು/ವೀರಶೈ ವರು ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳು ` 
ತ್ತಾರೆ ಕೆಲವರು. ಆದರೆ ಆವರ ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಲಿಂಗವೇ 


ಇರುವುದಿಲ್ಲ, ಲಿಂಗಪೂಜೆ ಮಾಡುವುದು ಗೊತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹುಟ್ಟಿದಾಗ : ಕಟ್ಟಿದ ಲಿಂಗ ಅದೆಲ್ಲೋ ಮೂಲೆ ಸೇರಿರುತ್ತದೆ. 


ಇಂಥ ಅನೇಕ. ವಿಪರ್ಯಾಸಗಳು ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 


ಇವೆ. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳದ್ದೇ ಈ ರಿಸ್ಥಿತಿಯಾದರೆ, ಇನ್ನು 


ಮಕ್ಕಳನ್ನು  ಕೇಳುವುದಕ್ಕಾಗುತ್ತದೆಯೇ? ನಮ್ಮ ಅಪ್ಪ-ಅಜ್ಜ- 


ಮುತ್ತಜ್ಜ “ಿಂಗಾಯತರು, ಲಿಂಗಪೂಜೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು 
ಅಂದಾಕ್ಷಣ ನಾವು ಕೂಡ ಲಿಂಗಾಯತರು ಎಂದು ಹೇಳಲು 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ ತಂದೆ ವೈದ್ಯ 


ವಕೀಲ ಇದ್ದರೆ, ಅವನ ಮಕ್ಕಳೂ ಕೂಡ ವೈದ್ಯ ವಕೀಲ ' 
ಎಂದು ಹೇಗೆ ಹೇಳಲು ಬರುವುದಿಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆ. ಮಕ್ಕಳ 


ವೈದ್ಯ ವಕೀಲ ಆಗಬೇಕಾದರೆ ಅವರು ಸಹ ವೈದ್ಯಕೀರತ 


(ಕಾನೂನು ಪದವಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ತರಬೇತಿ ಕ ರ ತೆ 


ಕಪ್ಪರ ಲಿಂಗ ಲಿಂಗಗುಣಗಳನು € ಚ 
ಹೋಗಬೇಕು. ಆಗ ಮಾತ್ರ ಅಷ್ಟರ ಸ 
ಲಿಂಗಾಯತರ ಮಕ್ಕಳು ಎಂದು 


ಇಷ್ಟಲಿಂಗ" ಪೂಜೆಯನ್ನು ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಪೂಜೆ 
ಮಾಡಿದಾಕ್ಷಣ ದೇವರೇನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗುತ್ತಾನೆಯೇ. ಎಂಬ 


ಪ್ರಶ್ನೆ ಸರ್ವೇ ಸಾಮಾನ್ಯ ಇಷ್ಟಲಿಂಗ ನಮ್ಮ ಧರ್ಮದ 


ಲಾರಿಭನ, ಪರಶಿವನ ಕುರುಹು, ನಿರಾಕಾರ “ಜೀವರನ್ನು 
ಸಾಕಾರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಿ ಅರಿವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಇರತಕ್ಕೆ 


ಸಾಧನ. "ಕುರುಹನ್ನೇ ಹಿಡಿದು ಅರಿವು ಪಡೆ' ಎಂದು ' 


ಶರಣರು ಅಪ್ಪಣೆ ಕೊಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಅಡಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು “ಕಾಣಲು, ಇಷ್ಟಲಿಂಗವೆಂಬ 
ಕುರುಹನ್ನು ಹಿಡಿದು, "ಪೂಜೆ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಜಪ, ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ, ದಿವ್ಯಜ್ಞಾ ಪಡೆಯಲು, ಶಿವಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ಪಡೆಯಲು ಇರತಕ್ಕ ಸರಳ ಸಾಧನ ಇಷ್ಟಲಿಂಗ. ಇಂಥ 
ಇಷ್ಟಲಿಂಗವನ್ನು "ಧರಿಸುವುದು, ಪೂಜಿಸುವುದು 
ಲಿಂಗಾಯತರ ಸೌಭಾಗ್ಯವೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕು. (ಚರ್ಜ್‌/ 


ಮಸೀದಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿ ಭಾನುವಾರ/ಶುಕ್ರವಾರ ತಪ್ಪದೇ 


| ಹೋಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸಲ್ಲಿಸುವ ಮತ್ತು ಅವರವರ ಧರ್ಮ 


ಲಾಂಛನಗಳನ್ನು ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ: ಧರಿಸುವ 
ಕಿಸ್ತಿಯನ್‌/ಮುಸ್ತೀಮರನ್ನು. ನೋಡಿ ನಾವು ಕಲಿಯ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ ಎಂದರೆ ತಪ್ಪಾಗಲಾರದು) ಇಷ್ಟಲಿಂಗದಲ್ಲೇನು 
ದೇವರಿದ್ದಾನೆಯೇ ಎಂದು. ಪ್ರಶ್ನಿಸುವುದು ಸಹಜ. ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ತುಪ್ಪವಿದೆ ಎಂದರೆ ಚಿಕ್ಕ ಮಗು ನಂಬುತ್ತದೆಯೇ? ಇಲ್ಲ. 
ಹಾಲನ್ನು ಕಾಯಿಸಿದಾಗಲೇ ತುಪ್ಪ ಬರುವುದು. ಹಾಗೆಯೇ 
ಇಷ್ಟಲಿಂಗವನ್ನು ಶ್ರೀಗುರುವಿನಿಂದ ದೀಕ್ಷಾ ಸಂಸ್ಕಾರದ 
ಮೂಲಕ ಪಡೆದು. ದರಿಸಿ, ಪೂಜಿಸಿ, ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ, 
ಧ್ಯಾನಿಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ದುರ್ಗುಣ, ದುಶ್ಚಟ, 
ದುರಾಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಾಗ ಆತ್ಮ 
ಜಾಗೃತಿ ಉಂಟಾಗಿ ತನ್ನಂತರಂಗದಲ್ಲಿಯೇ ಬೂದಿ 
ಮುಚ್ಚಿದ ಕೆಂಡದಂತಿದ್ದ ಪ ಪರಮಾತ್ಮ ಪ್ರಕಾಶಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 

ನ ಕರೆಗೆ ಓಗೊಡುತ್ತಾನೆ. ಅಂಥ ಒಂದು ಅನುಭವ 
ತಿಕ್ಕ ುಹಾದೇವಿಯರಿಗಾದಾಗ “ನನ್ನಲ್ಲಿದ್ದೂ ಇಲ್ಲದಂತಿದ್ದೆ 
ಲಮ್ಯ' ಎಂದು ಉದ್ಗರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 


ಸ ನೆಚ್ಚಿ ಕರೆಯುವ ಬಗ್ಗೆ ಬಸವಣ್ಣನವರು. 


ಲಿ ಕದ ಮನುಜರು 


ಮಾಲಕರ ಬ್‌ ಮೆಚ್ಚ ಕೂಗೆಂದ ಜಾಜ್‌ 
ಇವತ್ತಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಇಷ್ಟಲಿಂಗವನ್ನು ಐ ಏಕೆ ಧರಸ ಸಬೇಕು, 


ಶರಣ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ (ಲಿಂಗಾಯತ /ವೀರಶೈವ) ಭಕ್ತ 
ನಾಗಲಿ, ಜಂಗಮನಾಗಲಿ, ಗುರುವಾಗಲಿ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ 
ಇಷ್ಟಲಿಂಗವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕೆಂಬುದು ಕಡ್ಡಾಯ. 
ಇಷ್ಟಲಿಂಗ ಧಾರಣೆ ಮತ್ತು ಪೂಜೆ ಲಿಂಗಾಯತ ಧರ್ಮ 
ಜೀವಾಳ. ಅದಕ್ಕೆ. ಹೆಣ್ಣು-ಗಂಡೆಂಬ ಲಿಂಗಭೇದ ಇಲ್ಲ, 
ಜಾತಿ ಭೇದ ಇಲ್ಲ, ಮೇಳು-ಕೀಳೆಂಬ ಭೇದಭಾವ ಇಲ್ಲ, 
ಬಡವ-ಶ್ರೀಮಂತನೆಂಬ ವರ್ಗಭೇದ ಇಲ್ಲ. ಇಷ್ಟಲಿಂಗ 
ಧಾರಿಗಳು ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ ಎಂಬ ವಿಶಾಲ. ಮನೋ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಉಣುವ, ಕೊಡುವ, 
ತರುವ ರಕ್ತಸಂಬಂಧ, ಭಕ್ತಿ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಲಿಂಗಾಯತ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಸಮಾಜದ 
(ಜಾತಿಯ) ಜನಾಂಗದವರು ಇದ್ದಾರೆ. ಎಲ್ಲ ಜಾತಿ 
ಯವರಿಗೂ ಲಿಂಗಾಯತ ಧರ್ಮಪ್ರವೇಶಕ್ಕೆ ಮುಕ್ತ ' 
ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಅಂದಾಗ "ಆವಕುಲವಾದರೇನು?' ಅಂಗದ 
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` ಮೇಲೆ. ಲಿಂಗವುಳ್ಳವರೆಲ್ಲರನು. ಕುಲಜರೆಂಬೆನು' ಎಂಬ 
ಶರಣ ವಾಣಿ ಯಂತೆ ಲಿಂಗವಂತರೆಲ್ಲರೂ ಸಮಾನ . 
ಭಾವದಿಂದ ಒಂದಾಗಿ ಬಾಳುವ ಬದುಕುವ ಕಲೆಯನ್ನು | 
ಕಲಿತಾಗ' ಮಾತ್ರ ಲಿಂಗಾಯತ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಒಗ್ಗಟ್ಟು ಕ 


ಮೂಡಿ ಸಮಾಜ ಸ ದೃಢವಾಗುತ್ತದೆ. 


- ಯಾವ ಕುಲದವರಾಗಲಿ, ಹವ ಜಾತಿಯವರಾಗಲಿ, 
ಅವರಿಗೆ ದೇವರಲ್ಲಿ ನಿಜವಾದ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯ 
ಬಹುದು. ಆ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸಾಧನೆಗೈದ ಸಹಸ್ರಾರು ಶರಣರು/ 
ಶರಣೆಯರು ಇತಿಹಾಸದ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ಸೆ ಸೇರಿದ್ದಾರೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಮಡಿವಾಳ ಮಾಚಿದೇವರು, ಹಡಪದ 
| ಅಪ್ಪಣ್ಣನವರು, ಅಂಬಿಗರ ಚೌಡಯ್ಯ ಮೇದಾರ ಕೇತಯ್ಯ, 
ನುಳಿಯ ಚಂದಯ, ಿ ಒಕ್ಕಲಿಗ ಮುದ್ದಣ ಸತ್ಯಕ್ಕ, ಲಿಂಗಮ್ಮ 


ಬೋಂತಾದೇವಿ, ಲಕ್ಕಮ್ಮ, ಮುಂತಾದವರು. ಯಾರೇ ಆಗಲಿ 


ಲಿಂಗದೀಕ್ಷಾ ಸಂಸ್ಕಾರ ಹೊಂದಿದ ಬಳಿಕ ಅವರು ಯಾಃ 
ಕಾರಣಕ್ಕೂ. ತಮ್ಮ 'ಪೂರ್ವಾಶ್ರಯದ ಜಾತಿಯನ್ನು ಘಃ 
ಬಾರದು ಮತ್ತು. ತಾವು ಹಿಂದೆ ಪೂಜಿಸುತ್ತಿದ್ದ 1 ಸ 
ದೇವರನ್ನು ಪೂಜಿಸಬಾರದು, ಗುಡಿ ಗ್ರ ಪ್ಪಾ 

ಹೋಗಬಾರದಂಬುದು ಶರಣ ಸಿದಸ್ಗೆಂತಳಟೆ! 
ನೀಡುವ ಮುನ್ನ ಗುರುಗಳಾದವರು ಬ್ರಾಜ್ನಣಳ್ಳಿನ್ನು' 
ವಷ , ಕ್ಷತ್ರಿಯರನ್ನು ಅರು ವರ್ಷ ವಕ ಜಿ 


ದೀಕ್ಷೆ ನೀಡಬೇಕೆಂದು. ಚೆನ್ನಬಸವ ದ 
ವಚನದಲ್ಲಿ. ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ನೆರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಗಳಾಗಿ, ಸತ್ಯ ಸದಾಚಾರಿಗಳಾಗಿ, ಸಹಬಾಳ್ವೆಯನ್ನು 


ನಡೆಸಬೇಕು. ಗುರುಲಿಂಗಜಂಗಮವೇ ಮನೆದೈವ, ಮೆನದೈವ. ಜ್‌ 


ವ ಎಂದು ಅರಿತು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅದು ಬಿಟ್ಟು 
ಪೂರ್ವಾಶ್ರಮದ ವ್ಯಾಮೋಹದಿಂದ ತಮ್ಮ ಮನೆದೈವ, 
ಕುಲದೈವದ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳುವುದಾಗಲಿ, “ಆ ದೇವರು 
ಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುವುದಾಗಲಿ, ಅವುಗಳ ಭಜನೆ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಮಾಡುವುದಾಗಲಿ, ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರ ಯಾತ್ರೆ ಮಾಡುವುದಾಗಲಿ, 
ಗಿಡಮರಗಳನ್ನು ಸುತ್ತುವುದಾಗಲಿ ಖಂಡಿತ ಸಲ್ಲದೆಂದು 
ಶ್ರೀಗುರು ಬಸವಾದಿ ಶರಣರು ಕಟ್ಟಪ್ಪಣೆ ವಿಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


- ನೀರ ಕಂಡಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವವರು ಮರನ ಕಂಡಲ್ಲಿ 
ಸುತ್ತುವವರು. ನಿಮ್ಮನೆತ್ತಬಲ್ಲರಯ್ಯ) 
ಎ ಶ್ರೀಗುರುಕೊಟ್ಟ ಲಿಂಗವ ಕಿರಿದು 'ಮಾಡಿ 


ಸ್ಕಾ ಗಿ 


ತೀರ್ಥಲಿಂಗವ a ಮಾಡಿ ಹೋದಾತಂಗೆ 
ಅಘೋರ ನರಕ ತಪ್ಪದು 


.- ಶಿವಭಕ್ತನಾದ ಬಳಿಕ ಅನ್ಸದೈವದ ಪೂಜೆ, ಭಜನೆ 


ತ ಮಾಡಲಾಗದು, ತೀರ್ಥಕ್ಷೇಃ ಗ ಹೋಗಲಾಗದು. 


—- ಕಾಶಿ, ಕೇದಾರ, ರಾಮೇಶ್ವರ, ಶ್ರೀಶೈಲಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ 


ಬಂದೆನೆಂದು. ಪಂಚಮಹಾಪಾತಕರ ಮುಖವ 
ನೋಡಲಾಗದು. 


ಇ. ಅನ್ಯದೈವದ ಪೂಜಿಸುವವರ ಸಂಗ ಮಧ್ಯ-ಮಾಂಸಾ 


ಹಾರಿಯ ಸಂಗಕಿಂತಲೂ ಭಂಗ. 


- ಶ್ರೀಗುರುಜಂಗಮವೇ ಮನೆದೈವ,: ಮನದೈವ, 


ಕುಲದೈವವೆಂದು ಅರಿತು ಆಚರಿಸಬಲ್ಲಾತನೇ ಅಚ್ಚ 
ಶರಣ. 
ಲಿಂಗಾಯತರು/ವೀರಶೈ ವರು ಅಂದಮೇಲೆ/ಆದ 


ಮೇಲೆ ಇಷ್ಟಲಿಂಗಧಾರಿಗಳಾಗಿ ತ್ರಿಕಾಲ/ದ್ದಿಕಾಲ/ಏಕಕಾಲ 


ಶ್ಲಾದರೂ (ಒಂದು ಹೊತ್ತಾದರೂ) ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 


“ಹಿಂ ವನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. "ಹೊತ್ತಾರೆ ಎದ್ದು ಹೊತ್ತು 
ಹೋಗಿ ದ "ಮುನ್ನ. ಲಿಂಗವ ಪೂಜಿಸ ಸಬೇಕು” ಎಂದು 


be Ue 


ವ ತುಂಬಿ ನಿತ್ಯವೂ ತಪ್ಪದೇ ಕನಿಷ್ಟ 
ಸಾ ಇಲ್ಲವಾದರೂ ಏಕಾಗಚಿತ್ತದಿಂದ 
ವ್ರ ಮಾಡುವಾಗ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲೇ 
ಧಿ! ದ ನಿರ್ಬಂಧವಿಲ್ಲ. ಅಚ್ಚ ಕನ್ನ ಡದಲ್ಲಿ, 
ನಬ ನಮಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುವ ಹಾಗೆ, 


ಹಾರ್‌ TE 'ವಚನ-ಗೀತೆಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಮಾಡಿದರೆ 
- ತಿಂಗಳಾದರೂ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ದೀಕ್ಷೆ ನೀಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ದೀಕ್ಷೆ. 


ಹೊಂದಿದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಗುರುಲಿಂಗಜಂಗಮ ಪ್ರೇಮಿ kN 


` ಸಾಕು, ` "ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅನೇಕರಲ್ಲಿ ದೇವಭಾಷೆ ಸಂಸ್ಥ ಸ್ಕೃತ 
ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಸ ಸಂಸ್ಕೃತ 
ಕಲಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆಂಬ ತಪ್ಪು ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇದೆ. ನಾವು 
'ಸಂಸ್ಕೃತ ಕಲಿಯಲಿಲ್ಲ ಪೂಜ. ಮಾಡಲಿಲ್ಲ! ಇದನ್ನೆಲ್ಲ 
| 'ಮನಗಂಡ ಶರಣರು. ಆಡುಭಾಷೆ/ನಾಡ ಭಾಷೆಯನ್ನೇ 
ದೈವಭಾಷೆಯನ್ನಾಗಿಸಿ "ದಂದಣ ಎನ್ನಲು ದತ್ತಣ ಎನ್ನಿ' 
ತಪ್ಪಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅಚ್ಚ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿಯೇ ಇವು ಅಂಗವನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ. ಪಡೆದು, ಇತರರಿಗೂ ಅದೇ 
ರೀತಿ ಪೂಜಿಸಲು ತಿಳಿಸಿದರು. (ಇವತ್ತಿನ ದಿವಸ, ಕನ್ನಡ 
ಪೂಜಾರಿ ಎಂದು ಖ್ಯಾತಿ ಹೊಂದಿರುವ ಹಿರೇಮಗಳೂರು 
ಶ್ರೀ ಕಣ್ಣನ್‌ ಅವರೇ” ಕನ್ನಡ ಪೂಜೆಗೆ ಸಾಕ್ಷಿ) ಅಂದಿನ 
ಶರಣರಂತೆ ಇಂದಿನ ಶರಣರು/ಸ್ವಾಮಿಗಳು" ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ 
ಪೂಜಿಸುವವರು ಸಾಕಷ್ಟು ಮಂದಿ ಇದ್ದಾರೆ. ಆ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ಸಾಗಿ ನಾವು ಸಹ ಕನ [ಡದಲ್ಲೇ ಇಷ್ಟಲಿಂಗಪೂಜೆ 
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~~ 


ಮಾಡುವುದನ್ನು ಕಲಿತು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸೋಣ. 


ಲಿಂಗವಂತರಾದವರು ಗುರುಲಿಂಗಜ೦ಗಮ ಪ್ರೇಮಿ 


ಗಳಾಗಿದ್ದು ಇಷ್ಟಲಿಂಗವ ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ದೇವರ ಪೂಜೆ, 


ಭಜನೆ, "ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡದೆ. ಗುಡಿಗುಂಡಾರಗಳಿಗೆ 
ಹೋಗದೆ, ನೀರು, ಮರಗಿಡಗಳನ್ನು ಸುತ್ತದೆ, ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರ 
ಯಾತ್ರೆ ಮಾಡದೆ ಇರಬೇಕು. ಹೀಗಿದ್ದಾಗ ಅಂದರೆ “ಇಷ್ಟ 
ಲಿಂಗದಿ ನಿಜನಿಷ್ಠೆಯಿದ್ದರೆ ಭವ ಬಿಟ್ಟೋಡುವುದು' ಎಂದು 
ಶರಣರು ನುಡಿದು, ಅದರಂತೆ ನಡೆದು ತೋರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಆ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಾವೂ ನಡೆದರೆ ನಮ್ಮ ಬಾಳೂ ಕೂಡ 
ಹಸನಾಗುತ್ತದೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಇಂಥ ಏಕ 
ದೇವೋಪಾಸನೆಯ ಬ ವಚಶಾಸ್ತ್ರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, 


ದ ಬಿಂದು ಯ op ಸ 


ಸ ಹಾ ಗುಹ: ) ಸ್ರಿ ಕ 
ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿಯವರು ಚೆನ್ನ ಲೈಕಾರುನ್ನಾ 


ಹೀಗೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಶರಣರು ದೇವರನ್ನು ಸರ! 


ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆದರು. ಆದರೂ ಅವರೆಲ್ಲರ ಗುರಿ, ಉದ್ದೇಶ 
ಒಂದೇ ಆಗಿತ್ತು. ಅದೇ ಇಷ್ಟಲಿಂಗಪೂಜೆಯ ಮೂಲಕ 
ಏಕದೇವೋಪಾಸನೆ. ಇಷ್ಟಲಿಂಗವೆಂಬ ಕುರುಹನ್ನು ಹಿಡಿದು, 

ಅರಿವನ್ನು ಪಡೆದು ನಿರಾಕಾರ ದೇವರ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಪಡೆಯ 
ಬೇಕು ಎಂಬುದು ಎಲ್ಲ ಶರಣರು, ನಿರಾಕಾರ "ದೇವರನ್ನು 

ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬೇಕು, ದೇಹವನ್ನೇ 
ದೇಗುಲವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ. 
ಶರಣರೆಲ್ಲರೂ ಆ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿ ಶಿವಪಥದಲ್ಲಿ/ 
ಲಿಂಗಪ ಪಥದಲ್ಲಿ ನಡೆದು, ಅಂಗಗುಣಗಳವಳಿದು ಲಿಂಗ 
ಗುಣಗಳನು 'ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅಂದರೆ ಅರಿಷಡ್ವರ್ಗ, 
ಅಪ್ಪಮಧ, ಸ ಪ್ರವ್ಯಸನಗಳನಳಿದು ಅಷ್ಟಾವರಣವೇ ಅಂಗ, 

ಪಂಚಾಚಾರವೇ ಪ್ರಾಣವೆಂದು ನಂಬಿ, 'ಷಟ್‌ಸ್ಥಲಮಾರ್ಗ 
ದಲ್ಲಿ ಸಾಗುತ್ತಾ, ಅರಿವು-ಆಚಾರಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿ 


ಕೊಂಡು, ಸತ್ಯ-ಸದಾಚಾರಿಗಳಾಗಿ ಬಾಳಿ ಬದುಕಿದರಲ್ಲದೆ; 
ತಾವು ಬಾಳಿ-ಬದುಕಿದ ಬಗ್ಗೆ ಇಡೀ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಬೆಳಕನ್ನು 
ನೀಡುವಂತ ಅಮರ ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ನೀಡಿ 'ಹೋಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಅಂಥ ಸತ್ಯ ಶರಣರ "ಅಮರ ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ನಾವೂ 


ಸಹ ನಮ್ಮ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು ನಮ್ಮ 


ಬಾಳನ್ನು ಹಸನಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸೋಣ. ಅದರಂತೆ 
ನಾವು 'ಇವತ್ತಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಾಳುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗು 
ತ್ತದೆಯೇ ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಬಹುದು. ಸತ್ಯ ಶರಣರು 
'ಶಿವಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಕೊಡನೀರು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಬಾಳಿ 


ಬದುಕಿದರೆ ಆನಂದಿಸಿದರೆ, ನಾವು ನಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು 


ಅಂದರೆ ಒಂದು ಲೋಟ ನೀರನ್ನಾದರೂ ತುಂಬಿ 
ಕೊಳ್ಳೋಣ. ಶಿವಶರಣರು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನೂರಕ್ಕೆ ನೂರು 
ಅಂಕಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದರೆ, ನಾವು ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಇಲ್ಲವೇ 
ಒಂದು ಹೊತ್ತಾದರೂ ಇಷ್ಟಲಿಂಗ ಪೂಜೆ ಮಾಡೋಣ. 


ಭೈ ಮಸತ ಶಲ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ನೀಡಿದ ನೀಡುವ ಪರಶಿವನಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆ 
A i Wie ಆ" ಮೂಲಕ ಭಕ್ತಿ, ಜ್ಞಾನ ವೈರಾಗ್ಯವನ್ನು 


ಸಯ ಭವಬಂಧನದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸೋಣ. 


ಗ x ಸಿಗ ಹನ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು 
ಸ ಶ್ರೀಗಳಿಗಿರುವಷ್ಟು. ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳ 
ನಸ ನ್ನ್ನ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. “ಅಲ್ಲವೆ? ಇಷ್ಟಲಿಂಗ 


ಬೇಕು ಅಷ್ಟೆ ಅದಕ್ಕಾಗಿ, ಶರಣರ ನುಡಿಮುತ್ತುಗಳನ್ನು 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು 'ಬಾಳಿ ಬದುಕಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 


ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಗುರುಹಿರಿಯರಾದವರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ರಕ್ತ-ಭಕ್ತ ಸಂಬಂಧಿಗಳ ಮನೆಗೆ ಹೋದಾಗ “ಮನೆ 


| ಮಂದಿಯ ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನು ವಿಚಾರಿಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ 


ಧರ್ಮ-ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಬಗ್ಗೆ, ಇಷ್ಟಲಿಂಗಧಾರಣೆ, ಪೂಜೆಯ 
ಬಗ್ಗೆ, ಶರಣರ ಸಂದೇಶಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ನೀಡುವುದು 
ಇಂದಿನ ಆಧುನಿಕ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯವಶ್ಯ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗಾದರೂ 
ಧಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ ಸುಧಾರಣೆ. ಆಗ” ಎಲ್ಲರೂ ಸುಖ ಶಾಂತ್ಮಿ 


ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದ ಬಾಳಲು ಅನುಕೂಲ ಆಗಬಹುದೆರೆದು - 


ಸಿಲು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ತಯಾರಾಗ ' 


ಹ ಹ್‌ [a 


* 
pS po 


ಆಶಿಸುತ್ತೇನೆ. ತ. ಕರನ ತ | 


ಗಂಗಾ ಲ್ಪ 


ಜುಲೈ ೨೦೦೮ 


ದಗ! ai ಪಿಕೆ 


ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯರಲ್ಲಿ ಮನವಿ 


ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ : ನ. ಮುನಿಸ್ವಾಮಿ 


ಅಧ್ಯಾಯ ಎ 


ಮಳೆಯ ಮಹಿಮೆ 


ಮಳೆಯಿಂದ ಇಳೆಯ ಬಾಳು ಸಾಗುತಿಹುದು ; 
ಅದರಿಂದದನು ಅಮೃತವೆಂದೆಣಿಸಲಹುದು 


"ಸಿದ್ಧಗ೦ಗಾ' ಮುನ್ನಡೆಗೆ ಇರುವ ಆರ್ಥಿಕೆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ | 
| ಯನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಗಮನಕ್ಕೆ ನಿವೇದಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತಿದೆ. | 
ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಮನಗಂಡು ಪ ಸದಸ ರು | 
| ಸ್ಪಂದಿಸಿ ಹೆಚ್ಚುವರಿ ಚಂದಾ ೫೦೦ ರೂ. ೦೦ | 
| ರೂ. ಉದಾರತೆಯಿಂದ ಸಂದಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. | 
| ಅವರಿಗೆ ಶ್ರೀಮಠದ ಪರವಾಗಿ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. 


ಮಳೆಯು ಮನುಜರಿಗೆ ಉಣಿಸುಗಳ ಬೆಳೆಸು ತರುವುದು ; 


ಮತದು ಅವರಿಗೆ ತಾನೊಂದುಣಿಸಾಗುವುದು 
ಡು ಸಂದಾಯ ಮಾಡದೆ ಇರುವವರಲ್ಲಿ ನಮ್ರ 


| ವಿನಂತಿ ಏನೆಂದರೆ ಪ್ರಸ್ತುತವಿರುವ ಆಜೀವ ಚಂದಾ | 
| ೧೦೦೦/- ರೂ.ಗೆ. ಸರಿಹೊಂದುವಂತೆ ಉಳಿಕೆ | 
| ೫೦೦/- ರೂ./ ೪೦೦/- ರೂ. ಶೀಘ್ರವಾಗಿ | 
| ಸಂದಾಯ ಮಾಡಿ "ಸ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ” ನಿರಂತರವಾಗಿ | 
| ಮುನ್ನಡೆಯಲು ಹರಸಿ ಹಾರೈಸಬೇಕಾಗಿ ಕೋರುತ್ತೇವೆ. 


ಮಳೆಯು ಬಾರದಿರೆ ಕಡಲಾವರಿಸಿಹ ಈ ವಿಶಾಲ ವಿಶ್ವದಲಿ 
ಅನವರತ ಹಿಂಸಿಪುದು ಹಸಿವು 


ನೇಗಿಲನು ಹಿಡಿದು ನೆಲವನುಳರು ನೇಗಿಲಯೋಗಿಗಳು 
ಮಳೆಯೆಂಬ ಆದಾಯವು ಕುಂದಲು 


|  ತಮ್ಮವಿಳಾಸದಲ್ಲಿರುವ 1.11 ನಂಬರ್‌ ಸೂಚಿಸಿ | 
| ಬಾಕಿ ಆಜೀವ ಚಂದಾವನ್ನು ನಗದು/ ಎಂ.ಒ/ ಚೆಕ್‌/ | 
| ಡಿ.ಡಿ. ಮೂಲಕ "ಇದ್ದಗಂಗಾ' ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ | 
| ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿಳಾಸಕ್ಕೆ ದಯಮಾಡಿ ಕಳಿಸಲು | 
| ವಿನಂತಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. | 


ಮಳೆಯು ತಾ ಹುಯ್ಯದೆ ಮನುಜ ಜೀವನವ ಕೆಡಿಸುವುದು; 
ಮತ್ತದು ಹುಯ್ದು ಅವರ ಜೀವನವ ಉದ್ಧರಿಸುವುದು. 


ಮುಗಿಲು ಸುರಿಸದಿರೆ ಮಳೆಯು ಮೇದಿನಿಯೊಳು 
ಹಸುರು ಹುಲ್ಲಿನ ಚಿಗುರನು ಕಾಣಲರಿದು. 


ನಿಡುಗಡಲ ಜಲನಿಧಿಯೂ ಕುಂದುವುದು, 


ನಿಮ್ಮ ವಿಳಾಸ ಬದಲಾದಾಗ ನಿಮಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ | 
ಮುಗಿಲು ತಾ ಮಳೆ ಸುರಿಸದಿರಲು. | 


| ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯತ್ವದ ನಂಬರನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ತಿಳಿಸಿರಿ. | 
[CS ಪತ್ರಿಕೆ ನಿಮಗೆ ತಲುಪಲು | 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗಾಗ್ಗೆ ಬದಲಾಗುವ ನಿಮ್ಮ ಹೊಸ | 


ವಿಳಾಸವನ್ನು ಪತ್ರಿಕಾ ಕಾರ್ಯಾಲಯಕ್ಕೆ ತಿಳಿಸಲು | 
ಕೋರಲಾಗಿದೆ. 


ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಸಂಭ್ರಮದಿ ಪೂಜೆಯೂ ನಡೆಯದೀ ಜಗದೀ, 
ಬಾನಿಂದ ಮಳೆ ನೆಲದಿ ಬೀಳದಿರೆ. 


ದಾನ, ತಪ-ಇವುಗಳೆರಡೂ ತಪ್ಪುವುದು ಈ ಜಗದಿ, 


ಮುಗಿಲು ತಾ ಮಳೆಯನು ಸುರಿಸದಿರಲು. . ಪ್ರಕಾಶಕರು 
ಮ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ, 
ಜಲವಿರದೆ ನಡೆಯದು ಜಗದ ಬಾಳು; ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, 


ಮಳೆಯಿರದೆ ನೆಲಸದು ಆಚಾರ. ಬ ಜಿಲ್ಲ -೫೭೨ ೧೦೪. 


-ರಾಜಶೇಖರಯ್ಯ, 
. ನಿವೃತ್ತ ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರು, 
೩೬ನೇ "ಹ್‌. ನಂ.೧೧೨೮, 

ಎಸ್‌.ಐ.ಟಿ. ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ ತುಮಕೂರು-೨. 


""ಹಿಟ್ಟಂ ತಿಂದಂ ಬೆಟ್ಟಂ ಕಿತ್ತಂ” "ರಾಗಿ ತಿಂದವನು 
ನಿರೋಗಿ" ಎಂಬ ನಾಣ್ನುಡಿ ಪ್ರಚಲಿತದಲ್ಲಿದೆ. ರಾಗಿ 
ನಿರೋಗದ ಆಹಾರ. ವರ್ಷ ಪೂರ್ತಿ ತಿಂದರೂ ಬೇಸರ 
ವಾಗದ ಆಹಾರ. ಹಿಂದೆ ರಾಗಿಯ ಆಹಾರವನ್ನು ಬಡವರ 
ಆಹಾರವನ್ನುತಿದ್ದ ರು. ಇಂದು ನ ಸರದ ಎಲ್ಲಾ 
ವರ್ಗದವರು ಬಡವ, ಬಲ್ಲಿದ, ಮೇಲು, ಕೀಳು ಎನ್ನದೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಸುತ ಪಟ್ಟಣ, ನಗರ ಹಾಗೂ 
ಗಲ್ಲಿಗಲ್ಲಿಗಳಲ್ಲಿ ರಾಗಿಯ ಆಹಾರ ರಾರಾಜಿಸುತ್ತಿದೆ. "ಇಲ್ಲಿ 
ರಾಗಿ "ಮುದ್ದೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ' ಎಂಬ ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣದ 
ಫಲಕಗಳು ತೂಗಾಡುತ್ತಿವೆ. "ಹೋಟಲ್‌ ಊಟ ಮಾಡು 
ವವರಿಗೆ ಇಂದು ಮುದ್ದೆ "ಊಟವಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ನಿರಾಶರಾಗು 
ತ್ತಾರೆ. ಕಪ್ಪಾಗಿದ್ದ ಈ ರಾಗಿ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ಹಿಂದೆ 
ತೆಗಳಿದವರು- ಇಂದು ಹೊಗಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 'ಗಟ್ಟಿಸಾರು ಮುದ್ದೆ 
ಊಟ ಅಮೃತಕ್ಕೆ ಸಮಾನ' ಎನ್ನುವವರು ದಿನೇ ದಿನೇ 
ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಕಾರಣ ರಾಗಿಯ ಸವತಿ "ಸಕ್ಕರೆ' 
ಮಾನವನನ್ನು' ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುತ್ತಿದೆ. 


ಮತ್ತು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಹಾಕಿದ ಮಿಶ್ರಣ ತಿನ್ನಲು ಬಲು ಖುಶಿ. 
ರಾಗಿಯನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೂ 
ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹಾನಿಕಾರಕವಲ್ಲ. 


ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ರಾಗಿ ಅಂಬಲಿ ಸೇವನೆ ದೇಹವನ್ನು 
ಹದವಾಗಿ ತಂಪುಗೊಳಿಸಿ ದೃಢವಾಗಿಸುತ್ತದೆ. ರಾಗಿ ಸರಿ 
ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಯತು 
ಚಕ ವ್ಯತ್ಯಾಸದ ತರುಣಿಯರಿಗೆ ರಾಗಿ ಆಹಾರ `ವರಪ ಪ್ರಸಾದ 
ವಾಗಿದೆ. ರಾಗಿ ಹುರಿದು ಪುಡಿ ಮಾಡಿದ “ಹುರಿಹಿಟ್ಟು 
ಬೆಲ್ಲ ಅಥವಾ ಉಪ್ಪು ಹುಣಸೆ ನೀರಿನಿಂದ ಕಟ್ಟಿದ ಉಂಡೆ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ತಂಪು ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿ ವರ್ಧಕವಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಉಂಡೆ ತಿಂದವನು ಬಂಡೆಯಂತೆ 
ಗಡುಸಾಗಿರುತ್ತಾನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ರಾಗಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ, ಕಬ್ಬಿಣ, ರಂಜಕ ಮತ್ತು 
ಜೀವಸತ್ವಗಳಾದ ಬ್ಲಿ, ಬಿ, ಸೋಡಿಯಂ, ಪೊಟಾಷಿಯಂ 
ಮತ್ತು ಇತರೆ ಆವಶ್ಯಕ ವಸ್ತುಗಳಿರುವುದನ್ನು ಮೈಸೂರಿನ 
ಸಿ. ಎಫ್‌. ಟಿ.ಆರ್‌.ಐ. (c. ೧.೧. ಸಂಸ್ಥೆ ಪ್ರಮಾಣೀಕರಿಸಿ. 
ರಾಗಿಯ ಆಹಾರ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಯಾವ ವಿಧದಿಂದಲೂ 
ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸಿದೆ. ಈ 
ಸಂಸ್ಥೆ ತಾನೇ ರಾಗಿ ಮಾಲ್ಟ್‌ ಮತ್ತು ಬಿಸ್ಕತ್‌ಗಳನ್ನು 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ತಯಾರಿಸುವುದನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೆ. 


ರಾಗಿಯನ್ನು ಕರ್ನಾಟಕ, ಆಂಧ್ರ, ತಮಿಳುನಾಡು, 
ಬಿಹಾರದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದರೂ ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಡಿಸಂಬರ್‌ ಮತ್ತು ಜನವರಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ 
ಬರುವ ಈ ಬೆಳೆ - ಕಣದಲ್ಲಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ, "ಕಣಜದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿ, ಮನುಜರಿಗೆ ತೃಪ್ತಿ ನೀಡುತ್ತಿದೆ. ರಾಗಿಯಿಂದ- 
ಅಂಬಲಿ, ಸರಿ, ರೊಟ್ಟಿ, ದೋಸೆ, ಇಡ್ಲಿ, ಉಪ್ಪಿಟ್ಟು, ಮುದ್ದೆ 
ಅಷ್ಟೇ ಏಕೆ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ರಾಗಿ ಮಾಲ್ಟ್‌ ಮತ್ತು “ಿಸ್ಕತ್‌ಗಳು 
ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಾಗಿ ಮಾರಾಟವಾಗುತ್ತಿವೆ. ದೇಹ 
ಶ್ರಮ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿ ಮಾಡಿಸಿದ ಆಹಾರ. "ಅಹಾರದ 
ಜೀರ್ಣಾವಧಿ ಮೂರು ಗಂಟೆ. ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ಕ್ಯಾಲರಿ 
೩೪೫. ಕಬ್ಬಣ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾಲ್ಷಿಯಂ ಹೆಚ್ಚಿರುವ ಈ ಆಹಾರ 
ಸಕ್ಕರೆ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು 'ಉಪಯುಕ್ತ. ಹದವಾದ ರಾಗಿ 
ತೆನೆಕಾಳನ್ನು ನೆನಸಿ, ರಬ್ಬಿ, ದೋಸೆ ಮಾಡಿ ತಿನ್ನಲು 
ಬಹು ತ ತೆನೆಯ ಸುಟ್ಟು ಹೊಸೆದ ಕಾಳಿಗೆ ಬೆಲ್ಲ 
ಮತ್ತು ಕೊಬ್ಬರಿ ಅಥವಾ ಉಪ್ಪು ಹಸಿಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ 

© 


ತೆನೆಯ ಹಸಿ ರಾಗಿಯನ್ನು ಉರಿದು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ 
ರಕ್ತದೊತ್ತಡ, ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಯ ಲಿವರ್‌ ಕಾಯಿಲೆ, ಮತ್ತು 
ಹೃದಯದ ದುರ್ಬಲತೆಯನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸಬಹುದು. 
ಹಸಿ ರಾಗಿ ಗರಿಯ ಜ್‌ ತೊಟ್ಟು ರಸ ವನ್ನು 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಕಣ್ಣು ಉರಿ ತಡ ಬಹುದು. 
ಹಸಿ ರಾಗಿ ಕಡ್ಡಿಯ ರಸವನ್ನು ಜೇನು ತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ 
ಬೆರಸಿ ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕಳು ಹಾಗೂ ನಿಶ್ಶಕ್ತ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ನೀಡಿದರೆ, ಶಕ್ತಿ ವರ್ಧಕವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ರಸವನ್ನು ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಸವರುವುದರಿಂದ ಚರ್ಮ ರೋಗ 


ಜುಲೈ ೨೦೦೮ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ಸಿ 
"ತ | | 
fe 
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-ಜಿವಿ.. ರೇಣುಕಾ, 


ಗಳಾದ ಕಜಿ ಕಜ್ಜಿ, ತುರಿ, ನವೆ. ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. 


(ಜುಲೈ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಮಹತ್ವದ ಸ 


ರಾಗಿ ಉಬ್ಬಲು ತುಂಬಿದ ತಲೆ ದಿರಿಬು-ಸುಖ ನಿದ್ರೆ 


ನೀಡುವುದಲ್ಲದೆ ಕೂದಲು ಉದುರುವುದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ಹಸಿಯಾದ ರಾಗಿ ತೆನೆಯನ್ನು ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ. ಜೀರಿ ಅಗಿದು 
ತಿನ್ನುವುದದಿಂದ ವಸಡುಗಳು ಭದ್ರವಾಗಿ, ಜೀರ್ಣಕ್ರಿಯೆ 
ಹೆಚ್ಚು, ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯಿಲ್ಲದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ರಾಗಿ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ 


-ಹಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ಲವಲವಿಕೆಯಿಂದಿರ 


ಬಹುದು. 


ರಾಗಿ, ಹುಲ್ಲು ದನಗಳಿಗೆ ಸಮೃದ್ಧ ಆಹಾರ. 
ದೀಪಾವಳಿಯಲ್ಲಿ ರಾಗಿ ಗರಿಮೇದ ದನಗಳು ದಿನಕ್ಕೊಂದು 
ಚಂದವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ದೀವಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ದನದ 
ಹಿಂದಿರು' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈಗಂತೂ ರಾಗಿಯ 
ಬಹು ಇಳುವರಿ ತಳಿಗಳು ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದಿದ್ದು ವರ್ಷದ 


ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ರಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವಂತಾಗಿದೆ. 


ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೇ ಆಹಾರದ ಬಣ್ಣ, ರುಚಿ, 
ವಾಸನೆಗಳಿಗೆ ಆದ್ಯತೆ ನೀಡದೆ ಶಕ್ತಿವರ್ಧಕ, ರೋಗ 
ನಿರೋದ್ಧಕ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ವಯಸ್ಸಿನವರೂ ಈ ರಾಗಿಯನ್ನು 
ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ “ಯಾವ ರೂಪದಲ್ಲಾದರೂ ಉಪಯೋಗಿ: 
ಸಿದರೆ ಮುಂಬರುವ ಖಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ತಡೆದು ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗಿರಬಹುದು. 


ಲಿಂಗನಯನದಲ್ಲಿ ನೋಡುತ್ತ, ಲಿಂಗ ಜಿಹ್ನೆಯಲ್ಲಿ 
ನುಡಿಯುತ್ತ, ಲಿಂಗಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟುತ್ತ, 
ಲಿಂಗನಾಸಿಕದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತ, ಲಿಂಗಸ್ತೋತ್ರವ 
ಕೇಳುತ್ತ, ಲಿ೦ಗಪಾದಲ್ಲಿ ನಡೆವುತ್ತ ಸರ್ವಾಂಗ 
ಲಿಂಗಮಯ ವಾದ ಶರಣರ 
ಸಂಗಸುಖದೊಳಗೆನ್ನನಿರಿಸಯ್ಯ 
ಬಸವಪ್ರಿಯ ಕೂಡಲ ಚೆನ್ನಬಸವಣ್ಣ | 


-ಹಡಪದ ಅಪ್ಪಣ್ಣ 


ತ್ಯ 


ಜುಲೈ ೧ - ವೈದ್ಯರ ದಿನಾಚರಣೆ : 

ವೈದ್ಯರ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ, ಸೇವಾ ಮನೋಭಾವ 
ನೆನೆಯುವ ದಿನ. ಬಡವ-ಶ್ರೀಮಂತ ಎನ್ನದೇ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಸಮಾನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಪ್ರೀತಿ, ವಿಶ್ವಾಸ ನೀಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು 
ಅವರ ಕರ್ತವ್ಯ ಇದರಿಂದಲೇ ಹಲವಾರು ರೋಗಿಗಳು 
ಗುಣಮುಖರಾಗುವುದು ವಿಶೇಷ. ಇಂಥ ಸೇವಾ ಮನೋ 
ಭಾವ ಹೊಂದಿರುವ ವೆ ದ್ಯರಿಗಾಗಿ ಈ ದಿನ. 


ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿರುವ 
ಡಾ| ಬಿ.ಸಿ. ರಾಯ್‌, ಗಾಂಧೀಜಿಯ ವೈಯಕ್ತಿಕ ವೈದ್ಯ 
ರಾಗಿದ್ದರಲ್ಲದೇ ನ೦ತರ ಪಶ್ಚಿಮ ಬಂಗಾಲದ ಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿ 
ಆಗಿದ್ದರು. ಭಾರತರತ್ನ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ವಿಜೇತರೂ ಆಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಇವರ ನೆನಪಿಗಾಗಿ ವೈದ್ಯರ ದಿನ ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆಫ್ರಿಕಾದ ೬... ೫೨ ವರ್ಷಕಾಲ ನೀಗ್ರೋ 
ಜನರಿಗೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸೇ ಸಲ್ಲಿಸಿದ ಆಲ್ಬರ್ಟ್‌ ಶ್ಲೇಮೀಟ್ಸ್‌ರ್‌, 
ನೊಬೆಲ್‌ ಶಾಂತಿ ಚೂ ಹೊಂದಿದ್ದರು. ಅವರನ್ನು 
ಮತ್ತು ಇದೇ ರೀತಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದ ಎಲ್ಲ ವೈದ್ಯರನ್ನು 
ನೆನನಿಸುವ ದಿನ. 


ಜುಲೈ ೧೧ - ವಿಶ್ವ ಜನಸ ೦ಖ್ಯಾ ದಿನಾಚರಣೆ ; 

ವಿಶ್ವ ಜನಸಂಖೆ ಯಲ್ಲಿ ಚೈನಾ ಮೊದಲ ಸ್ನಾನ. ಭಾರತ 
ದ್ವಿತೀಯ ಸ್ಥಾನ, ಅಮೇರಿಕಾ” ತೃತೀಯ ಸ್ನಾನ ಹೊಂದಿವೆ. 
ಅಮೇರಿಕದಲ್ಲಿನ ಭಾರತೀಯರ" ಜನಸಂಖ್ಯೆ ೧.೬ ದಶಲಕ್ಷ 
ದಾಟಿದೆ. ಭಾರತದ ಮೊದಲ ಜನಗಣತಿ" ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ 
ಮುಕ್ತಾಯವಾದದ್ದು ೧೮೭೨ರಲ್ಲಿ. ೨೦೦೧ನೇ ಜನಗಣತಿ 
೧೪ನೇ ಜನಗಣತಿ ' ಆಗಿದೆ. ವಿಶ್ವ "ಜನಸಂಖೆ ೬ ಬಿಲಿಯನ್‌ 
ತಲುಪಿದೆ. ಭಾರತದ ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಸ್ವಾತಂಿತ್ರಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
೩೫ ಕೋಟಿ. ೨೦೪೦ರ ಸಮಯಕ್ಕೆ ೧೫೦ ಕೋಟಿ 
ದಾಟಲಿದೆ. ೨೦೦೧ರ ಜನಗಣತಿ ಪ್ರಕಾರ ೫೩೧೨೭೭೭೮ 
ಪುರುಷರು, ೪೯೫೭೩೮೧೬೯ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಇದ್ದು ಸಾಕ್ಕರತಾ 
ಮಟ್ಟ ಶೇ. ೬೫.೮೮ ಇದ್ದಿತು. ಹಾಗೆ ಕರ್ನಿಟಕಿದಲ್ಲಿ 
೨೬೮೫೬೩೩ ಪುರುಷರು, ೨೫೮೭೭೬೧೫ ಸ್ತ್ರೀಯರು 
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ದ್ದು, ಬೆಂಗಳೂರು ಅಕಿ ಹೆಚ್ಚು ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಸಂದಿದ್ದು | 


3. ಅತಿ ಕಡಿಮೆ ಜನಸ ಖ್ಕ ಹೊಂದಿತ್ತು. ಜನಸಂಖ್ಯೆ 

ದಿಂದ ನಿರುದ್ಯೋಗ, ಆಹಾರದ ಅಭಾವ ಇತ್ಯಾದಿ 

ನ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಉಂಟಾಗುವುವು, ಭೂಮಿ ಸ್ಥಿರ ಸಂಪತ್ತು 

ಜನಸಂಖ್ಯೆಯೊಂದಿಗೆ ಬೆಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕ 
ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಸ್ಫೋಟವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಬೇಕು. 


-ಶಹಂತಲ ಯು. ಹೊನ್ನಾ 9-೫೭೭ ೨೧೭. 


KN ನಾವಾ 


© . ದ್ಯಾ 


| ಸಿದ್ಧತೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು? ಅವುಗಳ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ 


| ಶಿಕ್ಷ ಣ-ವಿದೈ-ಜ್ಞಾನ 
ನ | ೧೩೨, ನೀಲಾದ್ರಿ ಮಹಲ್‌, *ಜಿ' ಬ್ಲಾಕ್‌, 


೪೫/೯. ನಂದಿದುರ್ಗ ರಸ್ತೆ, ಬೆಂಗಳೂರು-೫೬೦ ೦೪೬. 


ಶಿಕ್ಷಣದಿಂದ ಕಲಿತ, ವಿದ್ಯೆ ಹಾಗೂ ಗಳಿಸಿದ ಜ್ಞಾನಗಳು 
ಯಾವುದೇ ಸಂದೇಹಕ್ಕೆ ಎಡೆಗೊಡದೆ ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿದ್ದು, 
ಕಲಿತವರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಪರಿಣಿತಿ, ಆಳವಾದ ಅನುಭವಗಳನ್ನು 
ಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ವಿಷಯ 
ಮರೆಯಲಾಗದಂತೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ" 
ಅಚ್ಚೊತ್ತಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಈ ಜ್ಞಾನ ಸದ್ವಿನಿಯೋಗ ಆಗಬೇಕವ್ಪೆ 


ವಿದ್ಯೆ ಎಂದರೆ, ಯಾವುದೇ ವಸ್ತು, ವಿಷಯ ಅಥವಾ 
ಕೆಲಸದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಪಡೆಯುವುದು ಅಂದರೆ ಕಲಿತು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಎಂದರ್ಥ. ಇಂದು ರೇಡಿಯೋ ಸ್ವಿಚ್‌ : 
ಒತ್ತಿದರೆ ಸಂಗೀತ-ಸಮಾಚಾರ ಇತ್ಯಾದಿ ಕೇಳಿಬರುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದು ಸಾಮಾನ್ಯ ತಿಳುವಳಿಕೆ. ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ 
ಪ್ರಸಾರಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು ನಿಲಯ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ಕಲಾವಿದರು, ಮಾತನಾಡುವವರಿರುತ್ತಾರೆ. ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 
ಗಳನು ಧ್ವನಿಮುದ್ರಣ ಮಾಡಿ ಪ್ರಸಾರ "ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂಬ *ಳುವಳಿಕೆ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ರೇಡಿಯೋ 
ನಿರ್ಮಾಣ ತಂತ್ರ, ಪ್ರಸಾರ, ಧ್ವನಿ ಮುದ್ರಣ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ 
ಬಗೆಗಿನ ಜ್ಞಾನ ವಿಶೇಷ ಅಂದರೆ ವಿಜ್ಞಾನ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ತಿಳುವಳಿಕೆ, ಜ್ಞಾನ, ವಿಜ್ಞಾನ ಇವುಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಸುವುದೇ ವಿದ್ಯೆ. 


ಬಲವಾದ ಇಚ್ಛೆ, ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಶ್ರದ್ಧೆ ಹಾಗೂ ಪರಿಶ್ರಮ 
ಗಳಿಂದ ಕಲಿಯದ ಹೊರತು ಯಾವ ವಿದ್ಯೆಯೂ ಕರಗತ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಭಾರತೀಯ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ 
ಅರವತ್ನಾಲ್ಕು ವಿದ್ಯೆ ಗಳ ಉಲ್ಲೇಖವಿದೆ. ಇವುಗಳನ್ನು 
ಬಲ್ಲವನೇ ಇತರರಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿ ನಾಯಕ ಪಟ್ಟ 
ಗಳಿಸುತ್ತಾನೆ! ಯಾವುದೇ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕಾದರೆ 
ಆ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಲ್ಲಂತಹ. ಗುರುವಿನ ಮೊರೆ 
ಹೋಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. "ತಕ್ಕ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ನೀಡಿ ಮಾರ್ಗ 
ದರ್ಶನ ಮಾಡುವವನು ಅವನೇ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಈ ಗುರು 
ಪುಸ್ತಕವಾಗಿರಬಹುದು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಏನನ್ನಾ ದರೂ 
ಕಲಿಸುವವರು ತನಗೆ ತಾನೆ ಗುರುವಿನ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಫಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ! ಸದ್ಗುರು ದೊರೆತಾಗ ಸುಜ್ಞಾನವು ಸನ್ಮಾರ್ಗವೂ 
ತಾನಾಗಿಯೇ ಲಭ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಸದ್ಗುರು ಸಿಗುವುದು ಹೇಗೆ 


ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು, 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಗಳಿಸಬೇಕು. ಶಿಕ್ಷಣ ಹಾಗೂ ವಿದ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ಗುರುವಿನ ಮೂಲಕ ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆದರೆ ಕ್ಯ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ವಿದ್ಯೆಗಳ ಫಲವಾದ. ಜ್ಞಾನವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿ ಸ್ವತಃ 
ಗಳಿಸಬೇಕು. ಸ್‌ ವಿದ್ಯೆ ಕಲಿತವರೆಲ್ಲ ಜ್ಞಾನಿ ಅಂದರೆ 
ಬುದ್ಧಿವ೦ತರಾಗಿರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣೆ 
ಯಾಗಿ ನೀತಿಕತೆಯೊಂದಿದೆ. ಗುರುಕುಲದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯೆ ಕಲಿತು 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಊರುಗಳಿಗೆ ಹಿಂದಿರುಗುತ್ತಿದ್ದ ಮೂವರು 
ಪಂಡಿತರು ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹುಲಿಯ ಅಸ್ಥಿಪಂಜರವನ್ನು 
ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನಿಗೆ ತನ್ನ ವಿದ್ಯೆ ಯನ್ನು 
ಮೆರೆಯವ ಆಸೆಯಾಗಿ ಆ ಅಸ್ಸಿಪಂಜರಕ್ಕೆ ರಕಮಾಂಸ 
ಗಳನ್ನು ತನ್ನ ವಿದ್ಯೆಯ ಬಲದಿಂದ ತುಂಬುತ್ತಾನೆ. ಇದನ್ನು 
ಕಂಡ “ಇನ್ನೊಬ್ಬ "ಪಂಡಿತ ತಾನೇನೂ ಕಮ್ಮಿಇಲ್ಲವೆಂದು 
ತೋರಿಸಲು ಆ ಹುಲಿಯ ಕಳೇಬರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣ ತುಂಬಲು 
ಉದ್ಯ್ಯಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಮೂರನೆಯವ ಬೇಡವೆನ್ನು ತ್ತಾನೆ. 
ಅದತ” ಎರಡನೆಯವನು ಕೂಡಲೆ ಒಂದು ಮರವನ್ನೇ ರಿ 
ಕೂರುತ್ತಾನೆ. ನೋಡುನೋಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ ಜೀವ ತಾಳಿದ 
ಹುಲಿಯು ಆ ಇಬ್ಬರು ಪಂಡಿತರನ್ನೂ ಕೊಂದು ತಿನ್ನುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ಕೇವಲ ವಿದ್ಯೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಆ ಇಬ್ಬರು 'ನಾಶ 
ವಾಗುತ್ತಾರೆ. ಬುದ್ಧಿ "ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಪಂಡಿತ 'ಬದುಕುಳಿ 
ಯುತ್ತಾನೆ[ ಶಿಕ್ಷಣ-ವಿದ್ಯೆಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಸಮಯ ಸ್ಫೂರ್ತಿ- 
ಸುಜ್ಞಾನಗಳಿರುವುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. 


ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ರೀತಿ-ನೀತಿ, ಶಿಸ್ತು ನಿಯಮಗಳಿರುತ್ತವೆ.' 
ವಿದೆ [ಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಕಲಿಯಬೇಕು? ಯಾವ ರೀತಿಯಾದ 


ರೂಪ ಗಳೇನು? ಎಂಬುದರ ವಿವರಗಳು ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ 
ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸಮಯ ಪರಿಪಾಲನೆ “ಹಾಗೂ 
ಕಟ್ಟುಪಾಡುಗಳಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟು ನಡೆಯುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ 
ಅಶಿಸ್ತು ಅವವಸ್ಥಿತವಾದ ಶಿಕ್ಷಣದಿಂದ ಅಸಭ್ಯತೆ, 

ಉಚ 4 ೦ಿಖಲತೆಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಯೇ ವಿನಃ ಸತ್ತರಿಣಾಮ 
ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಶಿಸಿನಿಂದ “ಕೂಡಿದ ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾದ 
ಮತ್ತು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಿಜವಾದ ಈಪ್ಲೆಯಂದ ಕೂಡಿದ 
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ಹಾ ಕಾರಾ ಸಫಾ 


ಕಾರುಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು[. ಹೇಗೆ೦ದರೆ, ಅದು ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ 
ಚಾಲಿತವಾದುದು. ಕಾರಿನ ಕಂಟ್ರೋಲ್‌ಗಳನ್ನು ಅಂದರೆ ಎಡ, 
ಬಲ, ಹಿಂದೆ, ಮುಂದೆ, ವೇಗವಾಗಿ, ವಿಧಾನವಾಗಿ, ಇಂತಿಂತಹ 
ಗೇರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟಿಷ್ಟೇ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಓಡಬೇಕು. ಮುಂದೆ 
ಏನಾದರೂ ತಡೆ, ಹುಬ್ಬು, ಹಳ್ಳ ಇದ್ದರೆ ಸಂಭಾಳಿಸಬೇಕು 
ಎಂದೆಲ್ಲಾ ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಿ ಕಾರಿಗೆ ಪುಟ್ಟ ರಾಡಾರ್‌ 


ಸಾಧನವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿ, 'ಅದಕ್ಕೆ ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು 
ಮುಂದಾಗಿಯೇ ನೀಡುವುದು. ಹಾಗೂ ಅದರ ಒಡಲಿನಲ್ಲಿ: 
ಮಾರ್ಗನಕ್ಷೆಯನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಚಾಲಕನ.” 


ಪಾತ್ರ ಅತಿ ಕಡಿಮೆ. ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಪಾಲಿಸುವ ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು. 


ಬದಲಿಸಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಅವನು ಆ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌. 
ಮೂಲಕವಾಗಲಿ `ಇಲ್ಲವೇ ಸ್ವತಃ ತಾನೇ ಆಗಲಿ ವಹಡಬಹು ' 


ದಾಗಿದೆ. ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಪ್ರಯೋಗಗಳಾಗಿವೆ. 


ನಾವೀಗ ಇನ್ನೊಂದು ಹೊಸ ವಿದ್ಯಮಾನವನ್ನು ನೋಡ 
ಬಹುದಾಗಿದೆ. ಅದೇನೆಂದರೆ ಸ್ವಯಂಚಾಲಿತ ಕಾರಿನ 
ಏರ್‌ಕಂಡೀಷನರ್‌ಗಳು! ಏನು ಹವಾನಿಯಂತ್ರಕ ತನಗೆ ತಾನೇ 

. ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಲ್ಲದೆ? ಸಾಧ್ಯ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ 


ತಜ್ಞರು. ಅದು ಹೇಗೆಂದರೆ "ಫಿಜೋ' ಎಂಬ ವಿಶಿಷ್ಟ ಹರಳುಗಳ . 


ಸಹಾಯದಿಂದ! ಇವು ಆಯತಾಕಾರ ದಲ್ಲಿದ್ದು 
Al Energy ' 


ಫಿಜೋ ವಸ್ತು ; 
Electrical Energy 


ತಮ್ಮ ಎರಡು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಿಗೆ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಶಕ್ತಿಯನು 
ಒಳಪಡಿಸಿದರೆ ಅವು ತಮ್ಮ ವಿರುದ್ಧ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಬೀರುತ್ತವೆ. ಈ ಉಪಾಯವನ್ನು ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ಬಳೆಸಿಕೊಳು 
ವುದು. ಕಾರಿನ ಆಘಾತ ಹೀರುವಿಕಾ ವಸ್ತುಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಂದರೆ 
Shock obsorber ಗಳಿಗೆ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಈ ಫಿಜೋ 
ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಪೇರಿಸಿಡುವುದು. ಕಾರು ಓಡುವಾಗ ಆಗುವ 
ಆಘಾತ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ವಿರುದ್ಧ ದಿಕ್ಕಿನ ವಿದ್ಯುತ್‌ 
ಪ್ರವಾಹ ವನ್ನು ಯುಕ್ತವಾದ ಸರ್ಕ್ಯೂಟ್‌ ಜಾಲದಿಂದ ಹವಾ 


ಸ್ವಯಂಚಾಲಿತ ಕಾರುಗಳು !! 


-ಶ್ರೀಮತಿ ಬಿ.ಜಿ. ಪಂಚರತ್ನ ಬಿ.ಇ., ತಾಂತ್ರಿಕ ಅಧಿಕಾರಿ, ಡಿ.ಆರ್‌.ಡಿ.ಒ. ಬೆಂಗಳೂರು. 


ಈ ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ ಯುಗದಲ್ಲಿ ನಾವು ಸ್ವಯಂ ಚಾಲಿತ. 


ನಿಯಂತ್ರಕದ 1೧0! ಗೆ ನೀಡುವುದು. ಕಾರು ವೇಗವಾಗಿ 
ಓಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರ 
ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕಾರು ಚಾಲನೆ 
ಯಲ್ಲಿಲ್ಲದಾಗ ಅದನ್ನು ಹವಾ ನಿಯಂತ್ರಕಕ್ಕೆ ಪೂರೈಸಲು 
ಅನುವಾಗುವುದು. ಹೇಗಿದೆ ಉಪಾಯ 1 

ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಭರದಿಂದ 


ಸಾಗುತ್ತಿವೆ. 40 ಪೇರಿಸಿಟ್ಟ ಫಿಜೋ ವಸ್ತುವಿನ ಚೌಕಗಳು 
(ಅದರ ಪ್ರತಿ ವಿಸ್ತೀರ್ಣ 116 07) ಪ್ರತಿ 68 ಕೆ.ಜಿ. 


ತೂಕಕ್ಕೆ: ಪ್ರತಿ ಐದು ಸೆಕೆಂಡುಗಳಿಗೆ 15 ವ್ಯಾಟ್‌ಗಳಷ್ಟು 


ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪೂರೈಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ಪ್ರಯೋಗಗಳು 
ನಿರೂಪಿಸಿವೆ. ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಕ್ವಾರ್ಟ್ಬ(೦೬೩ಗ2), ರೋಚಲೆ 


(00610) ಬೇರಿಯಮ್‌ ಟಿಟಾನೇಟ್‌, ಇತ್ಯಾದಿಗಳು 
| ಫಿಜೋ ಗುಣವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. | 


ಕಡಿಮೆ ಖರ್ಚಿನ ಅಧಿಕ ಉತ್ಪತ್ತಿ ನೀಡಬಲ್ಲ ಯೋಗ್ಯ 
ಫಿಜೋ ವಸ್ತುಗಳಿಗಾಗಿ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಾಗುತ್ತಿವೆ. ಮುಂದೆ 
ಇದೇ ಉಪಾಯವನ್ನು ಇತರೆ ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇಪಕ್ಕೂ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿದೆ. ಶಕ್ತಿಯ ಕೊರತೆ 
ನಮ್ಮ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ; ಅದು ವಿಶ್ವದ ಮುಂದು 
ವರಿದ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳನ್ನೂ ಕಾಡದೆ ಬಿಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಈ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ: ಈ 
ಫಿಜೋ “Technique, ಶಕ್ತಿಯ ಉಳಿತಾಯದೊಂದಿಗೆ 
ಪರಿಸರ ಮಾಲಿನ್ಯವನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆಯೆಂದು ತಜ್ಞರು 
ಆಶಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮುಂಬರುವ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಿದ್ದಲು, ತೈಲ 

ಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಿದ್ದಲು, ತೈ 

ಗಳಂತಹ ಇಂಧನ ಮೂಲಗಳು ಖಾಲಿಯಾಗಬಹುದು- 
ಅದಕ್ಕೆಂದೇ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಬಹು ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಬದಲೀ 


| ಶಕ್ತಿ ಮೂಲಗಳಿಗಾಗಿ ಬಹುವಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸ ಹತ್ತಿದ್ದರು. ಈ 


ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸೌರಶಕ್ತಿ, ಭೂಗರ್ಭಶಕ್ತಿ, (Geo thermal 
€ಗಆry) ಸಾಗರಶಕ್ತಿ (Tidal power) ವಾಯಶಕ್ತಿ 
(wind power) ಸಳಲದಿ ಜೈವಿಕ ವಸ್ತು ಶಕ್ತಿ 810 


೧೨ 


mass 67910/ ಗಳ ಪ್ರಯೋಗಗಳಾದವು. ಕೆಲವು 


J ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಫಲವನ್ನೂ ನೀಡಿದವು. ಆದರೆ 
ಇದೀಗ ಔಂ-m೩ss (ಅಂದರೆ ಕೊಳೆಯುವ 
ಪದಾರ್ಥಗಳಾದ ಸಿಪ್ಪೆ, ಸೊಪ್ಪು ಹುಲ್ಲು, ಸಗಣಿ, ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಇತ್ಯಾದಿ) ಇವುಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸಿ ಕಲೆಹಾಕಿ, ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ 


ಜುಲೈ ೨೦೦೮ 


Se ನ 


ವಂತಿದ್ದರೇ ಇದು ಇನ್ನೂ ಅದ್ಭುತ! 24 ಗಂಟೆಗಳೂ ನಮಗೆ 


` ಕಿಳಿಯೋಣವೇ...! 


ಜಾ ತಾರ್‌ ಪಾಡುತ 


(ಎಲ್ಲಡೆ ನೀನಿದ್ದೀಯಾ, ಇದ್ದರೂ ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿ ಕಾಣುವಿ | 


ಮರದೊಳಗಣ ಮಂದಾಗ್ನಿಯ ಉರಿಯದರಂತಿರಿಸಿದೆ 


ತಯಾರಿಸಲಾದ ಶಕ್ತಿ ಅಷ್ಟೇನೂ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿಲ್ಲ. 
ಎಂದು ಸಮೀಕ್ಷೆಯೊಂದು ` ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. . ಅಲ್ಲದೆ ಈ 
ಕಾರ್ಯವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಧೂಮ, ಹೊಗೆಯು ಮತ್ತೆ. 


ಮಾಲಿನ್ಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದೂ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ನೊರೆವಾಲೊಳಗೆ ತುಪ್ಪವ ಕಂಪಿಲ್ಲದಂತಿರಿಸಿದೆ 
ಇಂತಹ ಪರಿಸ್ಲಿತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಸಂದಿಗ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೌರಶಕ್ತಿ ಶರೀರದೊಳಗಾತ್ಮನ ಕಾಣದಂತಿರಿಸಿದೆ 
ಎಂದೂ SNS KL ಪರಿಸರ || ನೀ ಬೆರೆಸಿದ ಭೇದಕ್ಕೆ ಬೆರಗಾದನ್ನೆ ರಾಮನಾಥಾ 
ಮಾಲಿನ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅದಾಗ್ಯೂ ಸೌರಶಕ್ತಿಯಿಂದ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿ | . ಜೇಡರ ದಾಸಿಮಯ್ಯ | 
ಪಡೆಯಬಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮತೆ (Efficiency) ಅತಿ ಕಡಿಮೆ. . | 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಇದರ ಬಳಕೆ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗೂ. || ರೆನ್ನುವರು, ಬಸ ಲ್ಲ ಇವರ | 
ದ ವಚನಗಳು ದೊರೆತದ್ದರಿಂದ ಇವರಿಗೆ ಆದ್ಯ ವಚನಕಾರ 


ಅನ್ವಯವಾಗದು ಎಂದೂ ತಿಳಿದು ಬಂದಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇಂತಹ 
ಘಟಕಗಳ ಮೂಲಬೆಲೆ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು. ಉರವತ್ತಿಯಾದರೋ 
ಅತಿ ಕಡಿಮೆ. ಆದರೂ ಸೌರ ಚಾಲಿತ ವಾಹನಗಳು, 
ರೆಫ್ರಿಜರೇಟರ್‌ಗಳು(ಶೀತಕ) ಹೀಟರ್‌ಗಳು, ದೀಪಗಳು, ಉಪ್ಪು 
ನೀರಿನಿಂದ ಉಪ್ಪು ರಹಿತ ನೀರನ್ನು ನೀಡಬಲ್ಲ De- 
salination bath ಗಳು, ಸೌರ ಚಾಲಿತ ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ 
ಕಂಟ್ರೋಲ್‌ಗಳು, ಸೌರಚಾಲಿತ ಹಬೆ ಯಂತ್ರಗಳು ಎಷ್ಟೋ 
ಕಡೆ ಕಾರ್ಯನಿರತವಾಗಿವೆ. ಅದೆಷ್ಟೋ ಮೆಗಾವಾಟ್‌ ಎದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಉಳಿತಾಯ ಮಾಡಿವೆ. 


ಆಕಾಶದಲ್ಲೇ ದೊಡ್ಡ ಬೃಹತ್‌ ಬೋಗುಣಿಯಂದ ಸೌರ 
ಪರಿವರ್ತಿತ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಭೂಮಿಗೆ ಹರಿಸಿದರೆ ಹೇಗೆ?! ಈ ಬೋಗುಣಿಯನ್ನು ಸೂರ್ಯ 


ನಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗುವಂತೆ ಆಯಾ ಕೋನಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಿಡು 


ರೆನ್ನುವರು. ಸಂಸಾರ ಹೇಯವಲ್ಲ. ಜೇಡರ | 
ದಾಸಿಮಯ್ಯನು, ಮಧುರ ದಾಂಪತ್ಯಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಮಹತ್ವ | 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದನು. ಜೇಡರ ದಾಸಿಮಯ್ಯ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ವಿಚಾರವಂತ. ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಾನುಭಾವ ' 
ಬಸವಣ್ಣನವರು ದಾಸಿಮಯ್ಯನವರ ವಚನಗಳ ಆಸ್ತಿ 
ಭಾರತದ ಮೇಲೆ ಆಚಾರಗಳ ದಿವ್ಯ ಸೌಧವನ್ನು 
ಕಟಿದರು. ಹೆಣ್ಣು ಗಂಡು ಸಮಾನ. ನಡುವೆ ಸುಳಿವ 
ಟಿ ಣ 

| ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಗಂಡು-ಹೆಣ್ಣು ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲವೆಂದು 
1: ಹೇಳಿದರು. ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ಹಾಲು, ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪ, 
ಮೊಗ್ಗಿನಲ್ಲಿ ಕಂಪು, ಎಳ್ಳಿನಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಮರೆಯಾಗಿರುವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿದ್ದನೆಂದು 
ದೇವರ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ತೋರಿಸಿ, ಎಲ್ಲ ಶರಣರಿಗೆ ಮಾರ್ಗ 
ದರ್ಶಿಯಾದ. ವಿಶ್ವದ ಕಣ ಕಣಗಳಲ್ಲಿ ದೇವರು 
ವ್ಯಾಪಿಸಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು ನಂಬಿದ ಜೇಡರ 

ಶರಣರು ಮುಂದುವರೆದು ಮರದೊಳಗಣ 
ಮಂದಾಗ್ನಿಯ ಉರಿಯದಂತಿರಿಸಿದೆ. ಕಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಗುಪ್ಪವಾಗಿ ಬೆಂಕಿ ಇದೆ. ಕಟ್ಟಿಗೆಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು | 
ಉಜ್ಜಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿ ಹಚ್ಚಿದರೆ ಅದು ಉರಿದು, ಆರಿಸಿ | 
ಹೆಪ್ಪು ಹಾಕಿದ ಮೇಲೆ ಮೊಸರಾಗುವುದು. ಮೊಸರನ್ನು 
ಕಡಿದು, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಮಾಡಿ, ಬೆಣ್ಣೆ ತೆಗೆದು, ಅದನ್ನು 
ಕಾಯಿಸಿದರೆ ತುಪ್ಪವಾಗುವುದು. ವಸ್ತುಗಳ ಸಂಸ್ಕಾರ 
ದಿಂದ ಈ ರೀತಿ ಫಲಿತಾಂಶ ಬಂದು ದೇವರ | 
ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಹೊರಗೆಡಹಬಹುದು. ಶರೀರದೊಳಗೆ ಆತ್ಮ 
ಇದೆ. ಅದು ಚೈತನ್ಯ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿ, ಜ್ಯೋತಿ ಸ್ವರೂಪ 
ವಾಗಿ ಇರುವುದು. ಆದರೆ ಅದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. | 
ಅಗಮ್ಯ ಅಗೋಚರವಾಗಿದೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಾವು 
ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆ ತೋರಬೇಕು. ' 


ವಿದ್ಯುತ್‌ ಪೂರೈಕೆಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ! ಇದೊಂದು ಸೋಜಿಗದ 
ಕಲ್ಪನೆ. ಆದರೂ ಪ್ರಯೋಗ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳು ಇದು ಅಸಾಧ್ಯವೇನಿಲ್ಲ 
ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುತ್ತಿವೆ. ಈ ಗೋಳದಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಈ ಬಗ್ಗೆ 
ಅಧ್ಯಯನ ಪ್ರಯೋಗಗಳಾಗುತ್ತಿವೆ ಯೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ... 
ಮಾನವನಿಗೆ ಸಿಂಹದಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲ, ಆನೆಯಷ್ಟು ಬಲವಿಲ್ಲ 
ಆದರೂ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಚಾಕಚಕ್ಕತೆಯಿಂದ, ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯಿಂದ, 
ಗ್ರಹಿಕೆ, ಪ್ರತಿಭೆಯಿಂದ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಇಸವಿ 2100 ರ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಥೇಟ್‌ 
ಮಾನವನ೦ತೇ ಇರುವ ರೋಬೋಟ್‌ ಮಾನವನೂ 
ತಯಾರಾಗುತ್ತಾನಂತೆ! ತನ್ನ ಜನ್ಮದಾತನಿಗೇ ಸಡ್ಡು 
ಹೊಡೆಯುವಂತೆ! ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ತಾಂತ್ರಿಕ ರಂಗ ವಿಸ್ಮಯ. 
ಅನಂತ, ಈ ಬಗ್ಗೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಮುಂದೆ 


(ನೀರಿನ ಆಂತರಿಕ ಬಳಕೆ) - 
| ಇಜಿ.ವಿ.ವಿ. ಶಾಸ್ತ್ರಿ 
“ನಿಸರ್ಗ ಯೋಗಧಾಮ' ನಂ. ೨/೨೦೫೯, ೧೧ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, ಎಸ್‌.ಎಸ್‌. 


ಸ 


= ಮುಂದುವರೆದ ಭಾಗ 
ಪುರಂ, ತುಮಕೂರು -೫೭೨ ೧೦೨. 


ಬಾಯಾರಿಕೆ : | 
ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣದ್ರಾಕ್ಷಿಯ ಗಾತ್ರದ ಬ ಬೂದು 
ಬಣ್ಣದ ಅಂಗವಿದೆ. ಅದರ ಹೆಸರು "ಹ ಿಪೋಥಲಾಮಸ್‌ 


(Hypothalamus) ಇದು ಶರೀರದ ನೀರಿನ 


ಸಮತೋಲನವನ್ನು "ಕಾಪಾಡುವ ಅಂಗ. ಲವಣಮಿಶ್ರಿತ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಯಣ ಮತ್ತು ಧನ ವಿದ್ಯುದ್ವಾಹಕಗಳನ್ನಿಟ್ಟರೆ ವಿದ್ಯುತ 


ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ "ಎನ್ನುವುದು ಶಾಲಾ ಹುಡುಗನಿಗೂ 


ಗೊತ್ತಿರುವ ವಿಷಯ. ನಮ್ಮ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಲವಣಗಳು ಕರಗಿವೆ. 
ನರಗೆಳಲ್ಲಿರುವ ವಿದ್ಯುತ್‌ ವಾಹಕಗಳ "ಮುಖಾಂತರ ವಿದ್ಯುತ್‌ 
ಹರಿಯುಕ್ತದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇವುಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣ ಹೈಪೊಥಲಾ 
ಮಸ್ಸಿನದು. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನೀರು. ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ 
ಹೈಪೋಥಲಾಮಸ್ಸಿನ ಡಿಟಿಕ್ಷರ್‌ಗಳು (ವಿದ್ಯುತ್‌ ತರಂಗಗಳನ್ನು 
ಅಳೆಯುವ ಸಾಧನಗಳು) ಗುರುತಿಸುತ್ತವೆ. ತಕ್ಷಣ ಶರೀರದ 
ನ್ಯೂರೋ ಟ್ರಾನ್ಸ್‌ಮೀಟರ್‌ ಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಸಂದೇಶ 
ಶರೀರದ ಪೂರ್ತಿ ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತವೆ. ಕೂಡಲೇ ಸಂಟ. 
(Anti Diuretic Harmone) ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುತದೆ. 
"ಲಾಲಾರಸ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಬಾಯಿ ಒಣಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ಜಾಯಾರಿಕೆಯ ಚಿನ್ಹೆ. ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ನೀರಿನ ಮಟ್ಟ 


ಏರುತ್ತದೆ. ತಕ್ಷಣ ADH. ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಬಾಯಾರಿಕೆಯಾದಾಗ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ನೀರನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ನಾಗರೀಕ ಮಾನವನು ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು 
ತಣಿಸಲು ತರಹೇವಾರಿ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿದಿದ್ದಾನೆ. 
ನೀರಿಗೆ ರುಚಿ ಕೊಡುವುದನ್ನು ಮರೆತನಲ್ಲ ಆ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಅವನ ಪುತ್ರ ಆ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಡವೇ? ಆದರೆ 
ಬುದ್ಧಿಯಿಲ್ಲದ ಪ ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗ ಬರೀ ನೀರು ಕುಡಿದು ತಮ್ಮ 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ಇಂಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ನರನು 
ತಯಾರಿಸಿರುವ ಪಾನೀಯಗಳು ರಾಸಾಯನಿಕ, ನರ 
ಉತ್ತೇಜಕ, ಸಕ್ಕರೆ, ಲವಣಗಳಿ೦ದ ಕೂಡಿವೆ. ಇವುಗಳು ಶರೀರ 


ಸೇರಲು ಅಥವಾ ಇವುಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹಾಕಲು ಮತ್ತೆ: 


` ನೀರು ಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿನ ನೀರನ್ನು ಇವೇ 


ಕಬಳಿಸಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಮತ್ತೆ "ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತೆ: 


ಇಂತಹುದೇ ಫೇಯ!. 


ಅ” | ಜುಲೈ ೨೦೦೮ 


ಹ 


“Water quenches your thirsr without a 
calory. Alternatives like juice, iced Tea and 
Soda add needless calories your diet" - 


"ಯಾವುದೇ ಕ್ಯಾಲೋರಿಯನ್ನು ಸೆ ರಿಸದೆ ನೀರು 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತದೆ. ರ ಬದಲು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ರಸ ಸಗಳು ಟೀ, ಸೋಡ 
ಮುಂತಾದವುಗಳು ದೇಹಕ್ಕೆ ಬೇಕಿಲ್ಲದ ಕ್ಯಾಲೋರಿ ಯನ್ನು 

ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸುತ್ತದೆ”. -Mychael Tenriison 
ಬಾಯಾರಿಕೆ ಶರೀರಕೆ ನೀರು ಬೇಕೆಂಬ ಭಾಷೆ 
ಕೃತಕ ಪಾನೀಯಗಳಿಂದ ಇಂಗದು ತೃಷೆ 
ಬಾಯಾರಿಕೆಗೆ ಬರದು ಮಾಡಲು ಹಸಿವಿನಷು ಶಬ್ದ 
ಈ ಚೆದ್ದೆ ಅರ್ಥವಾಗದಿದ್ದರೆ ಗಂಟು ಬಿದ್ದಂತೆ 
ನೀರ್ಗಳೆತವೆಂಬ ಪ್ರಾರಬ್ಲ. 
ನೀರ್ಗಳೆತ (Dehydration) 4 
ಮಗುವಿಗೆ ನಿನ್ನೆಯಿಂದ ವಾಂತಿ, ಭೇದಿ ಡಾಕ್ಟರರ ಎಚ್ಚರಿಕೆ 
“ಹುಷಾರ್‌, ಮಗುವಿಗೆ ಡೀಹೈಡ್ರೇಟ್‌ ಆಗುತದೆ, ಜೀವಜಲ 
ಕೊಡಿ 4 
ಮಗುವಿಗೆ ಕೆಂಡಾಮಂಡಲ "ಹೆಚ್ಚು ನೀರು ಕುಡಿಸಿ, 
ಎಳನೀರು ಕೊಡಿ, ಡೀಹೈಡ್ರೇಟ್‌ ibe ಕಷ್ಟ 


ಸ್‌ ತ ಟಿ.ವಿ. ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ ಕೇಳಿ, ನೋಡಿ. 
ಈಗ ಹಳ್ಳಿಯವರಿಗೂ 'ಡೀಹೈಡ್ರೇಟ್‌' ಎಂಬ ಪದ ತಿಳಿದಿದೆ. 
ಅದರ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಹೊಸ ಅನ್ವೇಷಣೆಗಳು 
ರೇ ಇದೆ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು 
ಮ ೇವ್ರವಾಗಬಹುದಾದ ಸಿತಿ. ಇದಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ 
ಷಃ ಬರದೆ ನೀರ್ಗಳೆತವಾಗಿ ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ 
ತೊಂದರೆಯನ್ನು ಅಥವಾ ನೀರ್ಗಳೆತದ ಹೊಸ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯನ್ನು 

ಫ್‌. ಬ್ಯಾಟ್‌ ಮಂಗೇಲ್‌ರವರು our 0ಂ06)/5 
ಗ forwater ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇವರ 
ಸ . ಇವರನು ಸ ಬ್ಯಾಟ್‌ಮಾನ್‌ (Batman) ಎಂದು 

ತ್ತಾರೆ. ಅವರ" ಜೀವನದ ವ್ಯಥೆಯೇ ಕಥೆಯಾದದ್ದು 


ಮಾನವನೆ ಫ ಪುಣ್ಯ 
ಇವರು ರಲ್ಲಿ 
ಇರಾನಿನ ಷಾ KS ಇರಾನಿನ ವೈದ್ಯರು. 1979 


ಕೈದಿಯಾಗಿ ಜೈಲಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಲಾಯಿತು. ಅಲ್ಲಿ ಇವರಿಗೆ ಬಿಟ್ಟಿ 
ಊಟ ಕೊಡಲಿಚ್ಚಿಸದೆ ಕೈ ಕೈದಿಗಳಿಗೆ ಔಷ ಷಧಿಯನ್ನು ಕೊಡಲು 
ನಿಯೋಜಿಸಲಾಯ್ತ ಹ ) ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿ, ಒಬ್ಬ ಕೈದಿ-ಕರುಳು 
ಹುಣ್ಣಿನ ರೋಗಿ, ನೋವನ್ನು. ತಡೆಯಲಾರದೆ ಜಿ ಬಡಿದು 
ಕೊಂಡು ಡಾಕ್ಟರಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದ! ಆಗ ಅಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಔಷಧ 
ವಿರಲಿಲ್ಲ. ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲೇ ಔಷಧಗಳು ದೊರೆಯುವುದು ಕಷ್ಟ 


ಇನ್ನು ಜೈಲಿನಲ್ಲಿ ಸ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಔಷಧಿ ಸಿಕ್ಕುವುದು 


ಸುಲಭವೇ ಅವನ ಸ ತಿಯನ್ನು ನೋಡಲಾರದೆ ಎರಡು 


ಲೋಟ ನೀರನ್ನು ಔಷ ಸಧನಂದು. ನಂಬಿಸಿ ಕುಡಿಸಲಾಯ್ತ. 


ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನ ಸಂತರ ಅವನಿಗೆ ನಿದ್ದೆ ಬಂತು. ಆದರೆ 
ಡಾಕ್ಟರಿಗೆ ನಿದ್ದೆ ಹೋಯ್ತು ಅಷ್ಟೊಂದು ನೋವು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾದದ್ದು ಹೇಗೆ? ಅವನು ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸಲಾಯ್ತು. ಕಡೆಗೆ ಒಂದು ದಿನ ಅವನ ಕರುಳು ಹುಣ್ಣೇ 
ಮಾಯವಾಯ್ತು ಅನೇಕರ ಬೇರೆ, ಬೇರೆ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಈ 
ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲಾಯ್ತು ಡಾಕ್ಟರನ್ನು ಜೈಲಿನಿಂದ 


ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿದರೂ ಅವರು “ಹೊರಗೆ “ಹೋಗಲು 


ಇಚ್ಛಿ ಸಲಿಲ. ಮತ್ತೆ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಜೈಲಿನಲ್ಲೇ ಇದ್ದು 
ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿದರು. ಅವರ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು "ಇರಾನಿನ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಕೌನ್ನಿಲ್‌' ಮುದ್ರಿಸಿತು. 
ಅದನ್ನು ಲಂಡನ್ನಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಲಾಯಿತು. "ಅದು ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಅಮೆರಿಕಾಗೆ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಿತು. ನಂತರ ಅವರೂ "ಸಹ 
ಅದನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿ ಅಮೆರಿಕಾ ಸೇರಿದರು. ಈಗ ಅವರು 
ವರ್ಜೀನಿಯಾದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯರಾಗಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


'ಎಲ್ಲಾ ದೀರ್ಫ ಕಾಯಿಲೆಗಳ ತಳದಲ್ಲಿ ದೀರ್ಫ ನೀರ್ಗಳಿಕವಿಡುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಅವರು ತಮ್ಮ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ತೀರ್ಮಾನ 
ಅವರ ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಫಲವೇ ಆ ಪುಸ್ತಕ. 

` ‘America is suffering from an epidemic of 
Chronic Dehydration. But that is not all. Heart 
burn, Headache, Joint and Back pain and Fa- 
tigue are not true diseases. They are dehydra- 
tion induced disorders ....... [tell people. ‘You are 


 Notsick- You are Thirsty’. ......ltis a chronic de- 


hydration that is root cause of many of the dis- 
eases we confront in medicine at present... the 
Cholesterol build up on blood vessel walls is the 
body's natural defence against water loss’ 


-ಅಮೆರಿಕಾ ದೇಶವು ದೀರ್ಫ ನೀರ್ಗಳತವೆಂಬ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ 
ದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದೆ. ಬರೀ ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೇ ಹೊಟ್ಟಿ ಉರಿ, 


ಡಾ ಈ mm 
i 


ಪಾಕಾಂ ಕೊ 


ತಲೆನೋವು, ಮಂಡಿನೋವು, ಬೆನ್ನುನೋವು ಮುಂತಾದು 
ವುಗಳು ನೀರ್ಗಳಿತದಿಂದ ಉಂಟಾದಂತಹ ಕಾಯಿಲೆಗಳು. 
ನಾನು . ಜನಗಳಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. "ನಿಮಗೆ ರೋಗವಿಲ್ಲ 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯಾಗಿದೆ'. ಈಗಿನ ವೈದ್ಯಕೀಯದಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಬರುವ ಅನೇಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ ದೀರ್ಫ ನೀರ್ಗಳೆತ. 
ಶರೀರವು ನೀರನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ 
ಹೋರಾಟದಲ್ಲಿ "ರಕ್ಷನಾಳಗಳ" ಗೋಡೆಗೆ ಕಟ್ಟಿದುದೇ 
ಕೊಲೆಸ್ಟರಾಲ್‌” 58/6 07 Batman. Your body's cri- 
‘sis tor water. 4 


ಅಮೆರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಡಾಟ ಬ್ಯಾಟ್‌ಮನ್‌ರವರನ್ನು ಹಾಸ್ಯ 
ಮಾಡಿದ ವೈದ್ಯರುಗಳೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಈಚೆಗೆ: ಅವರ 
ಮಾತುಗಳಿಗೆ ಬೆಲೆ ಬರುತ್ತಿದೆ. ಅವರಿಗೆ ಭು ಅವರ 
ಮಾತು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತಿದೆ. 


1 More than half of the nation is Waki 


around chronically mildly dehydrated.... minor 
shortage in your body can cause major health 


problems’, -“ದೇಶದ ಅರ್ಧಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಜೆಗಳು ಕೊಂಚ 
ನೀರ್ಗಳೆತದಲ್ಲಿಯೇ ಓಡಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. "ಚಕ್ಕ ನೀರ್ಗಳಿತ 
ಮುಂದೆ ಆರೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ತೊಂದರೆಯನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡಬಲ್ಲದು. Susan M. Kleiner’ - ೨೫೦1 


Washington University. 'ಇವರೇ ಹಿಂದೆ ಬ್ಯಾಟ್‌ಮನ್‌ 
ರವರ ಮಾತನ್ನು ಒಪ್ಪಿರಲಿಲ್ಲ. ಈಗ ಅವರೇ ಮೇಲಿನಂತೆ 


ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ' 


ಶರೀರ ಬಾಯಾರಿಕೆಯ. ಮೂಲಕೆ ತನ್ನ ನೀರಿನ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಅದನ್ನು ನಾವು 
ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ 9 

'ಮಾಸೋಪ್ರೆಸಿನ್‌(/950079550)ಎಂಬ ಹಾರ್ಮೋನ್‌ . 
ಮೂತ್ರ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ ನೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 


ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. ರೆನಿನ್‌ ಎಂಬ ಕಿಣ್ವವು ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗ. 
ದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಇದು “ಆ೦ಂಜಿಯೋಟಿನೆಸಿನ್‌' ಎಂಬ - 


ರಾಸಾಯನಿಕವನ್ನು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬಿಡುಗಡೆ. ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ನೀರು ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದಾಗ, ಇದು ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಕುಗ್ಗಿ ಕಡಿಮೆ ನೀರು ಶೋಧಿಸುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆಗ ಮೂತ್ರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಮಂದವಾಗಿ, 
ಹಳದೀ ಬಣ್ಣದಿಂದ ಕೂಡಿದುದು ಆಗುತ್ತದೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ತುರ್ತುಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಾಗಿ ನೀರಿನ ಸಂಗಹವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, 


ಜುಲೈ ೨೦೦೮ 


3 ನ್‌ ನನ್ನಾ, 


ಅದೇ ಆಹಾರದ ಸಂಗ್ರಹವಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಆಹಾರ 
ವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ಇರಬಹುದು. ನೀರು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾದಾಗ ಇರುವ ನೀರನ್ನೇ ಶರೀರದ ಅಂಗಗಳು ಹಂಚಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಹಂಚಿಕೆ ಮಾಡಲು ಹಿಸ್ಟಮೀನ್‌, 
ನ್ಯೂರೋಟ್ರಾನ್ಸಮೀಟರ್‌, ವಾಸೋಪ್ರೆಸೀನ್‌, “ಕೆನಿನ್‌, 
ಆಂಜಿಯೋಟೆನಿಸಿನ್‌, ಪ್ರೊಸ್ಟಾಗ್ಯಾಂಡಿನ್‌ ಮುಂತಾದ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿವೆ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಕಡಿಮೆಯಿದ್ದಾಗ 


ನಾವೇನು ಮಾಡುತ್ತೇವೆ 9) ಮುಖ್ಯ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ನೀರನ್ನು 


ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಅಮುಖ್ಯ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮುಂದೂಡುತ್ತೇವೆ. 
ಇದೇ ನಿಯಮವನ್ನು ಶರೀರ ಅನುಸರಿಸುತ್ತದೆ. ಮುಖ್ಯ 
ಅಂಗಗಳಿಗೆ ನೀರನ್ನು ಪೂರ್ಜವಾಗಿ ಒದಗಿಸಿ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಕೊಂಚ 
ಕಡಿಮೆ ಮುಖ್ಯ ಅಂಗಕ್ಕೆ ಕಡಿಮೆ ನೀರನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಮೆದುಳಿಗೆ 
ಮೊದಲ ಪ್ರಾಶಸ ಸ್ತ್ರ್ಯ ನಂತರ ಹೃದಯ, "ಜೀರ್ಣಕ್ರಿಯೆ ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಹೀಗೆ ಹಂಚುವಾಗ ಮಾನುದಾದರೊಂದು ಅಂಗಕ್ಕೆ ನೀರು 
ಕಡಿಮೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಆ ಅಂಗ ನೀರ್ಗಳತಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. ಈ 
ಅಂಗವು ತಕ್ಷಣ ಸಾಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ತೊಂದರೆಗೆ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. 
ನೋವು ಅದರ ಮೊದಲ ಪ್ರಶಿಕ್ರಿಯೆ. ನೀರು ಸಾಲದೆಂದು 
ಆ ಅಂಗ ಸುರಿಸುವ ಕಣ್ಣೀರೇ ನೋವು. (ಕಣ್ಣೀರು ಸುರಿಸಲೂ 
ನೀರು ಬೇಕಲ್ಲ!) ಅದರ ಶಬ್ದ ವನ್ನು ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ 
ರುಚಿಕರವೆಂದು ಯಾವುದಾದರೂ ನ್‌ ಆಕಷ ರ್ಷಕ 
ಪೇಯವನ್ನು ನೀಡುತ್ತೇವೆ. ಆ ಪೇಯದಲ್ಲಿರುವ ಸಕ್ಕರೆ, ಉಪ್ಪು 
ಮತ್ತು ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಲು ಅಥವಾ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ನೂಕಲು ಸಹ ನೀರು ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊದಲೇ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನೀರು ಕಡಿಮೆ ಇದೆ. ನೀರ್ಗಳೆತಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿ 

ಅಂಗ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನೀರಿಲ್ಲದಂತಾಗಿ ಆ ಜಾಗದಲ್ಲಿ 
ಹುಣ್ಣುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಮೊದಲ ಚಿನ್ನೆಯೇ ಬಾಯಿಹುಣ್ಣು 


ಇತ್ಯಾದಿಗಳು. ಇನ್ನೂ ಮುಂದುವರೆದರೆ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಹುಣ್ಣು | 


ಇತ್ಯಾದಿಗಳು, ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಲ್ಲಿನ "ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆಯೂ 
ಸಹ" ನೀರ್ಗಳೆತವೇ ಆಗಿದೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಅಜೀರ್ಣ 
(Dyspepsia), ಹೆಗ್ಗರುಳುರಿತ (Colitis), ಅಪೆಂಡಿಸ್ಸೆ ಟಿಸ್‌ 
(Appendicitis), ರೊಮೆಟಿಡ್‌ ಆರ್ಥ್ರೈಟಿಸ್‌, ಕೆಳಬೆನು 
ನೋವು ( Lowback pain), "ತಿಗೆ ನೋವು, ತಲೆನೋವು, 
ಒತ್ತಡ ಮತ್ತು ಖಿನ್ನತೆ (Stress and Depression), 
ರಕೆದೊತ್ತಡ, "ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕೊಲೆಸ್ಟರಾಲ್‌, ಆಸ್ತಮ, 
ಮಧುಮೇಹ, ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಮುಂತಾದಪೆಲ್ಲವೂ ದೀರ್ಪ 
ನೀರ್ಗಳತದ ಪರಿಣಾಮವೇ ಆಗಿದೆ ಎಂಬ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸತ್ತ 
ಅರಿವಿಗೆ ಬಂದಿದೆ. 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


* Water- it does a lot more than quench 
your thirst. Scientist say it might just be the 
simplest, coolest way to boost Energy, shed 
pounds, and even fight off cancer- “ನೀರು ಬರೀ 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ಕಳಯುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಶರೀರದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು "ಹೆಚ್ಚಿಸಲು, “ಜೊಜ್ಜು 
ಇಳಿಸಲು, ಕಡೆಗೆ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ನೊಂದಿಗೆ. ಹೋರಾಡಲೂ ಸಹ 
ಇದು ತುಂಬಾ ಸರಳವಾದ, ತಂಪಾದ ಮಾರ್ಗವೆಂದು 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ.” By Michael Tennison. 


ಹೆಚ್ಚು ನೀರು ಕುಡಿಯುವವರಲ್ಲಿ ಹೆಗ್ಗರುಳಿನ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ 
ಕಡಿಮೆ (colon cancer) ಎಂದು | Fred Hutchinson 
Cancer Research centre, Seattle ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರ 
ಹೇಳಿಕೆ ಹೀಗಿದೆ Women who drank more than four 


glasses of water a day had nearly half the odds 


of getting the disease of womwn who imbibed 
two glasses or less. 


ಎರಡು ಲೋಟ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯುವ ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಲೋಟ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿಂತ 


ಹೆಚ್ಚು ನೀರನು ) ಕುಡಿಯುವವರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ರೋಗಗಳನ್ನು 
ಕಾಣಬಹುದು. 


-ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತದೆ. 


ಉದಯ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ, ಅಸ್ತಮಾನ, ಕತ್ತಲೆ, ಬೆಳಗು, 
ವಾರ, ಲಗ್ನ, ತಿಥಿ, ಮಾಸ, ಸಂವತ್ಸರ "ಹೋಗುತ್ತ 
ಬರುತ್ತಲಿವೆ ಇವ ನೋಡಿದವರೆಲ್ಲ. ಇದರೊಳಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತ ಬರುತ್ತ ಇದ್ದಾರೆ. ಜಗಕ್ಕೆ ಇವೀಗ 
ಇಷ್ಟವಾಗಿಪ ಪ್ಪವು. ಎನ್ನ ದೇವಂತೆ ಇಷ್ಟೊಂದೂ 
ಇಲ್ಲ. ದಿನ-ಕಾಲ-ಯುಗಜುಗ- ಪ್ರಳಯಕ್ಕೆ 
ಹೊರಗಾದ ಆ ದೇವನ ಅಂಗವಿಸಿ ಮುಟ್ಟ ಒಡಿದ 
ಕಾರಣ ಎಮ್ಮ ಶರಣರು ಪ ಪ್ರಳಯಕ್ತೆ 
ಹೊರಗಾದರು. ಇದನರಿದು, ಅಂತಪ್ಪ ಶರಣರ 
ಪಾದವ ನಂಬಿ ಹುಟ್ಟು ಗೆಟ್ಟು ಬಟ್ಟ 
ಬಯಲಾದೆನಯ್ಯ ಬಸವಪ್ರಿಯ 2 
ಕೂಡಲಚೆನ ಬಸವಣ್ಣ 


ಭಾರತೀಯ ರಿಸರ್ವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲೈಸೆನ್ಸ್‌ " ಪುರಸ್ಕೃತ ಫ್ಯಾಕ್ಸ್‌ : 2277267 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಅಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲ್ರಿ,, 
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ಪ್ರಗತಿ ನೋಟ (31-3-2007 ರಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ) ಮತ್ತು ಠೇವಣಿಗಳು 
(ಲಕ್ಷ ರೂ.ಗಳಲ್ಲಿ) 
3558 ಠೇವಣಿಗಳು 2112.30 
Neigh ಷೇರು ಬಂಡವಾಳ 200.00 ದುಡಿಯುವ ಬಂಡವಾಳ 2635.95 
ಪಾವೆಶಿಯಾದ ಷೇರು ಬಂಡವಾಳ 114.79 ಸಾಲಗಳು 1534.46 
ಕಾಯ್ದಿರಿಸದ ನಿಧಿಗಳು 308.86 ನಿವಳ ಲಾಭ 31.92 
ಕೇವಣಿ ಮೇಲಿನ ಬಡ್ಡಿದರಗಳು 
46 ದಿವಸಗಳಿಂದ 90 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ _ ಶೇ.7.5 1ವರ್ಷದಿಂದ3 ವರ್ಷದವರೆಗೆ 
91 ದಿವಸಗಳಿಂದ 1 ವರ್ಷದವರೆಗೆ - ಶೇ.95 3ವರ್ಷಮೇಲಟ್ಟು 
ಹಿರಿಯ ನಾಗರಿಕರಿಗೆ, ವಿಧವೆಯರಿಗೆ, ಧರ್ಮದತ್ತಿ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ. ಅಂಗವಿಕಲರಿಗೆ 
ಒಂದು ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟ ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ 1% ಅಧಿಕ ಬಡ್ಡಿ ದರವನ್ನು ನೀಡಲಾಗುವುದು. 
ಒಂದು ಲಕ್ಷದವರೆಗಿನ ಠೇವಣಿಗಳ ವಿಮಾ ರಕ್ಷಣೆ ಇದೆ. (ಡಿ.ಐ.ಸಿ.ಜಿ.ಸಿ.) 
ಹೊಸ/ಹಳೆಯ ವಾಹನಾಧಾರ ಸಾಲ, ಯಂತ್ರೋಪಕರಣ ಸಾಲ, 


ಜ೦ಟಿಸಾಲ, ಗೃಹನಿರ್ಮಾಣ ಸಾಲ, ಆಸ್ತಿ ಅಡಮಾನ ಸಾಲ, 
ಭರಣ ಸಾಲಗಳಿಗೆ ಬಡ್ಡಿದರ ಶೇ. 12 ರಿಂದ 13.5 


ವಸ್ತು ಬಳಕೆದಾರರ ಸಾಲ, ಮೀರಳೆತ, ವೇತನಾಧಾರ, ಚನ್ನಾ 
ತ್ರೀ ಟಿ.ಕೆ. ನಂಜುಂಡಪ್ಪ ಶ್ರೀ ಕೆ.ಎಸ್‌. ಶಂಕರಯ್ಯ ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಕೆ. ಶಿವಪ್ರಕಾಶ್‌ 


ವವಮಸಾಪಕರು 
ರಾ wT 
ಉಪಾಧಕರು ಸ್ಥ 


ನೌಕರರ ಸೌಹಾರ್ದ ಪತ್ತಿನ ಸಹಕಾರಿ ನಿಯಮಿತ 


ತ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆ 
ಎಸ್‌.ಐ.ಟಿ. ಕ್ಯಾಂಪಸ್‌, ತುಮಕೂರು - 572 103 


ಸದಸ್ಯರ ಸಂಖ್ಯೆ ಕ 1446 
ಷೇರು ಮೊಬಲಗು ರೂ. 42,81,400-00 
ವಾರ್ಷಿಕ ವಹಿವಾಟು : 6.61 ಕೋಟಿ 
ಖಾಯಂ ಠೇವಣಿ ಮೇಲಿನ ಬಡ್ಡಿ: 
56 ದಿನಗಳಿಂದ 1 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 7.5% | ವರ್ಷದಿಂದ 2 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 8.5% 


10.5% 
2 ವರ್ಷದಿಂದ 3 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 9.5% ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 


; ಗಳವರೆಗೆ 
ಸದಸ್ಯರುಗಳಿಗೆ ಸ ಸಾಲದ ಸೌಲಭ್ಯ : ರೂ. 3,00,000 


2 ಶ್ರೀ ಸಿ. ಮೋಹನ್‌ ಕುಮಾರ್‌ 
ಡಾ| ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು ಹೊ. ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ ಹಬ 


ಅಧಕರು 
ಗೌರವಾಧ್ಯಕ್ಷರು ಇನಿ 


ತುಮಕೂರು ಬಟವಾಡೆಯಲ್ಲಿರುವ ತ್ರೀ ವೆಂಕಟೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿ ವಾ ವಂ 
ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರು ಹಾಗೂ ದಾನಿಗಳು ಚಡ ಬನ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರು 


ತಸಂದ್ರದಲ್ಲಿ ನೂತನವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿರುವ ಆರ್ಕ ಕಾಣೆಯನ್ನು 


(ಬ2ದ ತಾಲೂಕು ಸಾಗರ ಲಿ ) 
| ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರು, ಈ ಸ ಸಂದರೂ ಗುಬ್ಬಿ ತಾಲ್ಲೂಕು ಸಾಗರನಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಿಸಿರುವ ಸ್‌ 


KASD ಮಂಟಪವನ್ನು 
ಇ ಪೊಲೀಸ್‌ ವರಿಷ್ಠಾಧಿಕಾರಿ ಡಾ. ಪಿ.ಎಸ್‌. ಹರ್ಷ ಅವರು ದ್ದ ಕಲ್ಯಾಣ ಮಂಟಪವನ್ನು ಶ್ರೀಮಠದ ಕಿ 
ಜಿಲ್ಲಾ ಸಟ ಓಎಸ್‌. ಹರ್ಷ ಅವರು ಉಪ್ಪ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಬಜ ಜ್‌ ಡುತ್ತಿರುವುದು 


NS SE ಹಓಗ್ಳ್ನ್ಲ 


ಸ್‌ 
STR. 


ಸ ತ್ತು ಶ್ರೀ ಟಿವಿ. ರಾಜ ಹ್‌ | 
ಶ್ರೀ ಸುದರ್ಶನ 3 ೯ನ ಮತ ಶೀ ಟಿ.ವಿ. ರಾಜು ಅವ ಹೊರತಂದ ಸ್‌ ದ 
ಬಾ ರಾಗಿ ್ಲ a 

ಸಿದ್ದ ಶು ದ್ಧ ಶಿವಂ ಯೆ ಳೋಗಿ ತ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿ ತ್ರೀವಾಣಿ ಗೀತೆ ಎ ಹ. ಗಂಗಾ ಪ್ರಥಮ : ದರ್ಜೆ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ 

' ಪೂಜ ಶೀಗಳವರು ಲೋಕಾರ್ಪಣೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು. ಸ ಕಾರ್ಯಾಗಾರವನ್ನು 


) ಶಿ Ce give WY ಆಲ! ಆಧಿ ಆಆ ಅಂ ಪ ಜ ಶೀಶೀ 
AN ಸಿ ಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿ೦ಗ ಸ್ವಾಮಿಗಳು ಉದ್ಭಾಟಸುತ್ತಿರುವುದು. 


